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RESUMO

O conhecimento de anatomia humana €& fundamental para a pratica
odontoldgica, entretanto € necessario verificar se os alunos, principalmente
ingressantes, sdo cientes deste valor. O objetivo deste trabalho foi avaliar a
percepcao dos discentes ingressantes e concluintes do curso de odontologia
sobre a importancia da disciplina de anatomia humana para a graduacgao e sua
futura profissdo. Foi aplicado um questionario com questdes de multipla
escolha sobre o tema em questdo para 100 alunos do curso de odontologia da
Universidade Federal de Campina Grande (UFCG), sendo 50 discentes do
primeiro e 50 do ultimo ano de graduacgado. Verificou-se que a maioria dos
alunos ingressantes e concluintes entende que a anatomia € importante para
sua graduacdo e para a vida profissional. Para a realizacdo de praticas
anestésicas, todos os alunos ingressantes e concluintes, acreditam que o
conhecimento de anatomia € necessario. Dentre as especialidades
odontoldgicas avaliadas, a cirurgia oral foi a mais relacionada com a anatomia,
sendo que 88% dos ingressantes e 94% dos concluintes acreditam que o
conhecimento anatdmico é muito importante. A maioria dos discentes (76% do
primeiro e 64% do ultimo ano) também considera necessario estudar e manter-
se atualizado em anatomia mesmo apds terem concluido o curso. Assim,
conclui-se que a maioria dos alunos compreende a necessidade do
conhecimento desta disciplina basica e sua relacdo com a pratica clinica, fator
muito importante na interdisciplinaridade do curso de odontologia e pratica
profissional.
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ABSTRACT

Gross Anatomy is a basic discipline for dental practice; however, it should be
verified whether the students, especially the fresher, are aware of this value.
The aim of this paper was to evaluate the perception of incoming and
concluding dental students about the importance of anatomy discipline to their
dental course and future professional life. A questionnaire with closed questions
was delivered to 50 first year and 50 last year dental students from the Federal
University of Campina Grande (UFCG). It was verified that most of students
understand that anatomy is important to academic and professional life. All
students (first and last year) agree that anatomy is necessary for anaesthetics
procedures. Among dental areas, oral surgery was highlighted regarding its
anatomical basis, since 88% of incoming and 94% of concluding students
believe that anatomical knowledge is very important. Most of the students (76%
of incoming and 64% of concluding) also understand that they need to study
and be updated even after their graduation. It was concluded that most of the
students understand the importance of this basic discipline and its relation to
the clinical practice, crucial aspect for the interdisciplinarity along the dental
course and career.
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INTRODUGAO

A disciplina de anatomia humana constitui um dos pilares para a
compreensao de outras disciplinas basicas e especificas que compdem a
grade curricular dos cursos de graduacgao da area de saude, incluindo o curso
de Odontologia (CARDINOT et al., 2014a).

Dentre os cursos de odontologia do Brasil, a matriz curricular
frequentemente apresenta a anatomia humana como pré-requisito para que o
aluno compreenda conceitos e desenvolva habilidades para o éxito nas
disciplinas especificas, tais como a cirurgia oral, radiologia, anestesiologia,
dentre outras. No ensino tradicional, normalmente a disciplina de anatomia é
ministrada em dois periodos letivos, sendo que no primeiro estudam-se
conceitos basicos e uma visdo geral da compreensido dos 6rgaos e sistemas
do corpo humano e no segundo estuda-se a topografia da regido da cabeca e
pesco¢co com enfoque na relagdo clinica destas estruturas com a pratica
odontoldgica, seguindo as Diretrizes Curriculares Nacionais (BRASIL, 2002).

Os obstaculos no ensino em anatomia envolvem problemas
burocraticos, dificuldades psicoldgicas em lidar com o cadaver (CINTRA, 2017;
BASTOS; PROENCA, 2000) além do grande numero de estruturas e nomes
incomuns que podem desestimular o aluno, os quais mencionam que anatomia
€ para ser decorada e nao entendida (SALBEGO et al., 2015)

Embora os alunos tenham nog¢des basicas desta ciéncia, muitas vezes
este conhecimento ndo € correlacionado com a pratica odontoldgica e/ou néo
estd em um nivel aceitavel para a realizagdo de certas atividades clinicas.
Topicos como anatomia da cavidade oral, musculos e nervos da regido
orofacial podem nao ser suficientes para o exercicio das técnicas anestésicas,
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intervengdes cirurgicas, interpretagdo de exames radiograficos, dentre outros
procedimentos que podem resultar em insucesso. O enfoque ndo apenas em
nomenclaturas e localizacdo de estruturas, mas também em situacdes
orientadas para a pratica clinica dentro da disciplina, consiste em um
significante apoio no aprendizado do conteudo, elevando o interesse dos
alunos no assunto (ARAVENA; HERNANDEZ, 2006; BANDYOPADHYAY;
BISWAS, 2017).

No Brasil, alguns trabalhos tem avaliado a opinido dos alunos sobre a
importancia da anatomia para cursos da area de saude (CARDINOT et al.,
2014a; CARDINOT et al., 2014b; SALBEGO et al., 2015; VAVRUK, 2012),
entretanto, ndo foram encontrados estudos que avaliem essa visao estudantil
na area odontologica. Assim, o objetivo do presente trabalho foi verificar a
percepgdo dos discentes do curso de odontologia sobre a importancia da
anatomia durante a graduacéao e sua futura atividade profissional.

METODOS

Foi realizada pesquisa observacional, através de um estudo do tipo
transversal, adotando como estratégia de coleta de dados a aplicacdo de
questionario para 50 alunos ingressantes (1° e 2° periodos) e 50 concluintes (9°
e 10° periodos) devidamente matriculados no curso de odontologia da
Universidade Federal de Campina Grande (UFCG). Os critérios de inclusao
para participar da pesquisa O projeto foi previamente aprovado pelo Comité de
Etica e Pesquisa, por meio da Plataforma Brasil (Protocolo
67258417.8.0000.5575).

Os critérios de inclusdao da pesquisa foram: o aluno estar regularmente
matriculado no 1°, 2° 9° e 10° periodos, concordarem em participar da
pesquisa através da assinatura do Termo de Consentimento Livre e Esclarecido
(TCLE). Participantes de ambos os sexos poderiam participar e os discentes
foram escolhidos de forma aleatdria. Os critérios de exclusdo foram: Alunos
que nao estavam matriculados nos periodos citados anteriormente e os que
discordassem de sua participacao, através da nao assinatura do TCLE.

Apos a assinatura do TCLE, os discentes responderam um questionario
sobre o tema em questdo. O questionario foi elaborado pelos autores da
pesquisa e era composto por dez perguntas avaliando a importancia da
anatomia para a graduacgado, a vida profissional, a cirurgia oral, radiologia
odontoldgica, protese dentaria, anestesiologia, implantodontia, patologia
oral/estomatologia e odontologia legal/deontologia. A resposta para cada
questao poderia ser: muito importante, importante, pouco importante, sem
importancia ou n&o sei opinar.

Apés a analise dos questionarios, os dados coletados foram tabulados
para avaliagdo da porcentagem e analisados de forma descritiva e analitica
(Teste de Kruskal-Wallis e Newman-Keuls), com nivel de significancia de 5%.

RESULTADOS

De modo geral, todos os alunos do primeiro e do ultimo ano reconhecem
a importancia da anatomia na graduagao e vida profissional (Figura 1), sendo
que aproximadamente 90% avalia o papel da anatomia como muito importante
para sua trajetoria académica. N&do houve diferenga entre as respostas dos
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grupos de ingressantes e concluintes (p>0,05).
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Figura 1- Grafico referente a percepgdo dos alunos de odontologia sobre a importancia da
Anatomia Humana para o curso de graduagdo como um todo e para o exercicio de sua futura
atividade profissional.

Fonte: o autor.

A relagao da anatomia com areas clinicas especificas é vista como muito
importante ou importante, pela maioria dos alunos ingressantes (Figura 2) e
concluintes (Figura 3).
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Figura 2- Grafico referente a percepcao dos alunos ingressantes de odontologia sobre a
importancia da Anatomia Humana para areas odontolégicas especificas.
Fonte: o autor.
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Figura 3- Grafico referente a percepgdo dos alunos concluintes de odontologia sobre a
importancia da anatomia para areas odontoldgicas especificas.
Fonte: o autor.

Dentre as especialidades clinicas, cirurgia e anestesiologia foram
destacadas quanto a necessidade do conhecimento anatémico (p<0,05). A
relacdo entre cirurgia e anatomia foi considerada muito importante por 44 dos
alunos do primeiro ano e 47 alunos do ultimo ano. Ja o dominio da anatomia
para a realizacado de técnicas anestésicas foi considerado muito importante por
43 alunos do primeiro ano e 47 alunos do ultimo ano (Figuras 2 e 3).

Apesar da maioria dos alunos acreditar na importancia da anatomia em
todas as especialidades avaliadas, algumas delas n&o tiveram unanimidade em
suas respostas. Dentre os alunos que ingressaram recentemente na
universidade, alguns nao souberam opinar sobre diversas areas, enquanto
apenas um concluinte ndo soube opinar sobre a importancia da anatomia para
patologia oral e estomatologia (Figuras 2 e 3).

Na avaliacao da percepcao dos discentes quanto a importancia de, apds
a conclusdo do curso, continuar estudando e manter-se atualizado em
anatomia humana, ndao houve diferenca estatistica entre as respostas dos
ingressantes e concluintes (p>0,05). A maioria dos alunos acredita que o
estudo posterior de anatomia é necessario para o exercicio de sua atividade
profissional como cirurgido-dentista: 38 alunos (76%) do primeiro ano e 32
alunos (64%) do ultimo ano consideram muito importante o estudo deste
assunto apés a conclusao do curso (Figura 4).
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Figura 4- Grafico referente a percepgdo dos alunos de odontologia sobre a importancia de,
apos a conclusao do curso, manter-se atualizado em Anatomia Humana.
Fonte: o autor.

DISCUSSAO

Os discentes de odontologia demonstraram valorizar o conhecimento da
disciplina de anatomia para a graduacao e sua posterior pratica profissional. A
maioria dos alunos tanto do primeiro como do ultimo ano do curso assinalaram
como importante ou muito importante o estudo e a compreensao do corpo
humano para o exercicio da odontologia, corroborando os resultados obtidos
em pesquisas realizadas anteriormente em diversos cursos da area de saude
(CARDINOQT et al., 2014a; CARDINOT et al., 2014b; VAVRUK, 2012).

E importante que se destaque na educacéo odontoldgica a necessidade
das disciplinas basicas no decorrer do curso. No presente trabalho, os alunos
ingressantes ja puderam identificar o valor da disciplina para sua graduagao
(Figura 1), evidenciando que esses conceitos devem ser inseridos desde o
primeiro semestre do curso de graduacao.

A relacao entre areas clinicas e anatomia também foi evidente para a
maioria dos alunos, reforcando que a aplicagdo de situagcbes envolvendo
especialidades odontologicas e o saber anatdbmico deve ser uma preocupagao
durante todo o curso de graduagdo (ARAVENA; HERNANDEZ, 2006;
BANDYOPADHYAY; BISWAS, 2017).

A importante relagao entre anatomia e anestesiologia foi evidenciada por
100% dos alunos participantes. Para uma correta execugcdo das técnicas
anestésicas em odontologia é necessaria a compreensdo da area alvo, da
distribuicdo de nervos e vasos além de sua arquitetura Ossea, evitando-se
assim a ocorréncia de insucessos e complicagdes. Wolf et al. ressaltam
inclusive que o conhecimento das variagdes anatdbmicas pode levar o clinico a
escolha de técnicas anestésicas alternativas na busca de maior sucesso no
procedimento.

No estudo de Canellas et al. (2013), todos os 130 alunos questionados
relataram achar importante a revisdo sobre anatomia antes de terem a aula
especifica de técnicas anestésicas, sendo ressaltada a utilizacdo de modelos
anatbmicos para melhor visualizacdo nessas demonstracées. Cadaveres e
simuladores que inserem tecnologia no fundamento tedrico também tém sido
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utilizados para as aulas, enfatizando a correlagdo anatomo-clinica em
anestesiologia (CORREA et al., 2017; LONE et al., 2017).

No presente trabalho, a intima relagdo entre cirurgia odontolégica e
anatomia também ficou evidente na percepg¢do dos alunos, ja que 50/50
concluintes e 49/50 ingressantes responderam como sendo importante ou
muito importante tal questionamento. E indiscutivel que para exercicio da
pratica cirurgica, de uma simples exodontia até procedimentos mais complexos
na face, o aluno necessita da inteira compreensao da regido envolvida,
reconhecendo a presenca de estruturas vasculo-nervosas, localizacdo de
forames, fossas, plexos e a anatomia 6ssea da regiao (ANDRADE et al., 2014).
E necessario que haja a prevencdo das complicagdes em cirurgia, sendo
imprescindivel o conhecimento das estruturas anatdbmicas envolvidas e o
aspecto radiografico das mesmas (CORDEIRO; SILVA, 2016; ZGUR et al.,
2017).

A relagcdo anatomo-radiografica é tdo importante que a radiologia tem
sido utilizada como ferramenta complementar no ensino de anatomia e tem
obtido sucesso entre os alunos da area médica (SILVA et al.,, 2016). No
presente trabalho, a maioria dos alunos identifica essa relagdo, sendo que a
importancia para a radiologia odontologica é vista como muito importante ou
importante pelos 50 alunos concluintes (100%) e 41 ingressantes, sendo que
nove ingressantes ndo souberam opinar sobre essa area. Pode-se encontrar
uma explicagao para isso no fato de que no inicio do curso, os alunos ainda
nao possuem muitas informag¢des sobre a disciplina de radiologia e ainda ndo
sao capazes de reconhecer a correlacdo entre a anatomia e um correto
diagnostico radiografico, enquanto os concluintes ja dominam esse
conhecimento e conseguem identificar de forma eficiente tal relacao.

A divergéncia de opinides tornou-se mais perceptivel quando os alunos
foram questionados a respeito das especialidades de ortodontia, protese,
patologia/estomatologia e odontologia legal/deontologia. Essa discordancia
ocorreu principalmente entre os estudantes do primeiro ano e também pode ser
justificada pelo fato destas areas nédo serem frequentemente abordadas no
inicio da graduacéo.

Dentre os alunos concluintes, notou-se que alguns acreditam que a
anatomia possui pouca importancia para as areas de protese,
patologia/estomatologia e odontologia legal/deontologia. Esse fato &
preocupante, pois estas disciplinas apresentam correlagdo anatomo-clinica
bem estabelecida no diagndstico diferencial de patologias (ANTONIAZZI et al.,
2008; ARAVENA; HERNANDEZ, 2006) no planejamento e trabalho protético
(BAKR et al., 2010) e no embasamento da odontologia forense (ALMEIDA et
al., 2017).

A necessidade de se continuar buscando conhecimentos anatdbmicos
ap6s a conclusao do curso foi reconhecida pelos alunos de odontologia. Isto
implica que ingressantes e concluintes do curso conseguem perceber que
manter-se atualizado no assunto é imprescindivel para as situacdes
encontradas em sua carreira profissional, ndo limitando o estudo da anatomia
somente a graduacao. Este resultado confirma os achados de outros cursos de
saude (CARDINOT et al., 2014a; CARDINOT et al., 2014b) e evidencia que o
aluno compreende que a anatomia e a pratica clinica caminham lado a lado.

Assim, é necessario manter um ensino odontolégico baseado na
correlagdo entre anatomia e pratica clinica (BANDYOPADHYAY; BISWAS,
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2017; PINTO et al., 2016) sendo importante que se respeite a fundamentagéo
tedrica e conceitos basicos da anatomia tradicional (CINTRA, 2017).

Cabe aos professores buscarem outros métodos para despertar o
interesse do discente em estudar anatomia humana, métodos modernos de
ensino, como o uso de jogos eletrénicos, sites interativos que contribuam para
a compreensao das estruturas em terceira dimensao e que estimulem a mente
do aluno através da colocacdo de situagdes clinicas que envolvam
conhecimento anatomico (VAVRUK, 2012).

CONCLUSAO

Conclui-se que os discentes do curso de odontologia consideram
importante estudar e manter-se atualizados em anatomia para aplicacdo de
seus conhecimentos em sua graduacado e carreira profissional. De maneira
geral, os alunos compreendem a necessidade do conhecimento em anatomia
para entendimento das especialidades do curso, principalmente em
anestesiologia e cirurgia.

Na educacao odontologica, ja esta estabelecida a necessidade do
estudo anatdbmico como pré-requisito para diversas areas clinicas. Sabe-se que
€ indispensavel esse embasamento para o bom desenvolvimento no curso de
Odontologia, entretanto, o questionamento sobre a percepg¢ao dos alunos sobre
esse fato deve ser levantado constantemente para que os educadores
verifiquem se estdo no caminho correto e possam tomar atitudes que
mantenham uma educacgao odontoldgica de qualidade.
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