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RESUMO

O papel do Ecocardiograma no diagnéstico de TEP ainda n&o estd bem
estabelecido, mas pode proporcionar uma série de pistas, incluindo o Sinal de
McConnell, para chegar a um diagnostico definitivo. O presente trabalho tem
como objetivo demonstrar o Sinal de McConnell presente no Ecocardiograma
num quadro de Tromboembolismo Pulmonar Subagudo e a importancia do
Ecocardiograma no diagnostico rapido de tal patologia.
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ABSTRACT

The role of the Echocardiogram in the diagnosis of PTE is not yet well
established, but may provide a number of clues, including the McConnell's Sign,
to arrive at a definitive diagnosis. The present work aims to demonstrate the
McConnell Signal present in the Echocardiogram in a Subacute Pulmonary
Thromboembolism and the importance of the Echocardiogram in the rapid
diagnosis of such pathology.
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INTRODUGAO

O Sinal de McConnell € um achado Ecocardiografico descrito em
pacientes com Tromboembolismo Pulmonar (TEP) Agudo. H& um padrao
regional de disfungao do Ventriculo Direito, com acinesia da parede lateral, mas
o0 movimento normal do apice. Trés mecanismos foram propostos que podem
explicar esses achados. 1° o apice do Ventriculo Esquerdo (VE) esta
hiperdindmico, pois a frequéncia cardiaca estad aumentada, isso leva a um
repuxamento do apice do Ventriculo Direito (VD), explicando assim os
movimentos preservados na parede do apice. 2° o VD pode ter uma forma
mais esférica para equalizar o estresse das paredes regionais quando sujeito a
um aumento abrupto na pds carga; 3°: isquemia segmentar da parede livre do
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VD devido ao aumento da compressao da parede (McCONNELL et al., 1996;
MEYER et al., 2014; SOSLAND; GUPTA, 2008).

RELATO DE CASO

Paciente 44 anos, feminina, do lar, admitida no Hospital Norte
Paranaense (HONPAR) com historia de dor e edema no pé Direito ha trinta
dias, evoluindo com quadro de dispneia que piorava aos esforgos, associada a
tosse seca e dor toracica trés dias antes da admisséo.

Ao exame fisico apresentava-se hemodinamicamente estavel (PA
130x80 mmHG), taquicardica (125 b.p.m.), taquipneica (24 i.p.m.), saturagéo
de Oxigénio 92% em ar ambiente, ausculta pulmonar com murmurio vesicular
diminuido em bases; o membro inferior Direito tinha pulsos periféricos
presentes, edema na regidao do pé, cianose plantar e Sinal da Bandeira
Positivo. A paciente fazia uso de anticoncepcional oral para tratamento de
endometriose.

Nos exames laboratoriais o D-dimero elevou-se para 4750 ug/L e a
gasometria arterial denotou hipocapnia e hipoxemia, o restante dos exames
laboratoriais eram normais. Foi realizado entdo Eletrocardiograma cujo ritmo
era sinusal, porém apresentava taquicardia, partiu-se entao para realizacao de
Ecocardiograma Transtoracico que revelou o Sinal de McConnell, a partir dai a
paciente foi encaminhada a Angiotomografia de Toérax que confirmou o
diagnodstico de Tromboembolismo Pulmonar, mostrando uma falha de
enchimento em topografia do final da artéria pulmonar em seu ramo que vai
para a artéria descendente inferior, que vai para o lobo inferior, ramo de
segunda ordem, tanto do lado Direito quanto do lado Esquerdo.

No Ecodoppler Color de Membro Inferior Direito apresentou Trombose
Venosa Profunda de Veia Femoral Superficial e Veia Poplitea. Foi iniciado
entdo anticoagulagdo com Rivaroxabana 30mg/dia. A paciente evoluiu com
permanéncia da estabilidade hemodinamica, melhora da dispneia e dos demais
sintomas apresentados agudamente.

No terceiro dia de internacao foi realizado novamente o Ecocardiograma
Transtoracico onde n&o se observava o Sinal de McConnell como no anterior.
Permaneceu por mais dois dias internada e no quinto dia de internagao
recebeu alta hospitalar para término do tratamento ambulatorialmente, com
Rivaroxabana 30mg/dia por mais 16 dias e 20mg/dia por mais seis meses.

DISCUSSAO E CONCLUSAO

Em geral, a Ecocardiografia tem uma baixa sensibilidade para o
diagnéstico de TEP, no entanto a precisao é muito maior no diagnostico de TEP
macico; a Ecocardiografia pode ser util em casos de TEP maci¢co em que um
diagnostico presuntivo rapido € necessario para justificar o uso da terapia
trombolitica. Anormalidades de movimentos de paredes regionais poupadoras
do apice do VD (Sinal de McConnell) sdo particularmente sugestivas de TEP
(CHIN et al., 2005; KONSTANTINIDES et al., 2014; RODRIGUES et al., 2013).
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