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RESUMO

A lombalgia € uma condi¢gdo clinica caracterizada por um conjunto de
manifestagdes dolorosas de variada intensidade, que pode acometer a regiao
lombar, lombossacral ou sacroiliaca. No Brasil € um grande problema no
afastamento do trabalho e nos gastos do SUS. Trabalhadores que passam
longos periodos sentados de forma inadequada, apresentam relacdo positiva
com o aparecimento de lombalgia. O objetivo desse trabalho €& avaliar a
frequéncia e os fatores desencadeantes de lombalgia em motoristas
profissionais de caminhdo da cidade de Cianorte/PR, e estabelecer a
frequéncia de ocorréncia das variaveis de risco ja definidas por outros
trabalhos. Foi realizado abordagem exploratéria, descritiva e quantitativa de
delineamento transversal, através da aplicagdo de um questionario baseado e
modificado a partir dos trabalhos de Lemos (2014) e Mascarenhas et al (2014).
O banco dados coletado pelos questionarios foram formulados a partir do
programa Microsoft Office Excel® versdo 2010 e analisado através de
estatistica descritiva (média, frequéncia e desvio-padrao). Diante da pesquisa
realizada com os motoristas, os dados constataram que, fatores de risco
atuaram na instalagdo da lombalgia. Por outro lado, houveram interesse dos
motoristas e da empresa em prevenir os fatores de risco para enfermidade
citada e proporcionar um tratamento adequado para a dor lombar.

PALAVRAS-CHAVE: Dor Lombar. Fatores de Risco. Motoristas de Caminho.
Saude do Trabalhador.

ABSTRACT
Lower back pain is a clinical condition characterized by a variety of pain
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manifestations with varying intensities, which can reach to the Ilumbar,
lumbosacral or sacroiliac region. In Brazil, it's a big problem when it comes to
missing work and expenses of Health Unic System. Studies show that workers
who spend a large amount of time sitting incorrectly, are more likely to have
lower back pain appear, in which the prevalence three times higher in
professional drivers. The goal is to review the frequency and the triggering
factors of the low back pain in professional truck drivers of Cianorte, PR and
establish the frequency of occurrences of the risk variables, ones that have
been already established by other works. An exploratory, descriptive and a
cross-sectional design quantitative approach, through the application of a
questionnaire based and modified after the works of Lemos (2014) e
Mascarenhas et al (2014). The data bank collected by the questionnaires were
formulated with the software Microsoft Excel 2010 version, and analyzed
through descriptive statistics (average, frequency and standard deviation.
Based off the research taken on the drivers, the data has shown that people
who are under risk and aggravating factors, possibly were part of the low pack
back installation. On the other hand, both parts (drivers and companies) on
avoiding risk factors for this disease and Grant a fair treatment for the lumbar
pain.

KEYWORDS: Lumbar pain. Risk factor. Truck drivers. Worker's health.
INTRODUCAO

Os disturbios do sistema musculoesqueléticos sao de etiologia
multifatorial, determinando alteragdes de ordem socioeconémicas e individuais,
sendo a dor lombar uma dessas afecgdes que acompanha o homem desde o
inicio dos tempos, de forma indistinta na populagdo e com prevaléncia elevada
(FERREIRA et al., 2011; MASCARENHAS; FERNANDES, 2014).

A lombalgia é definida como uma condicao clinica caracterizada por um
conjunto de manifestagbes dolorosas de variada intensidade, que pode
acometer a regido lombar, lombo sacral ou sacro iliaca. Sua apresentagao
pode ser aguda ou crénica e advém de diversas causas, dentre as quais
podemos citar as doencas inflamatorias, degenerativas, neoplasicas, defeitos
congénitos, debilidade muscular, predisposicdo reumatica e sinais de
degeneracao da coluna e dos discos intervertebrais (FERREIRA; TAVELLA
NAVEGA, 2010; OCARINO et al., 2009).

O estudo de Mascarenhas e Santos (2011) demonstra que a prevaléncia
de lombalgia atinge niveis epidémicos na populagdo em geral, sobretudo em
paises industrializados, em que a prevaléncia é estimada em torno de 70% e a
depender do grupo etario estudado pode variar a taxas de 70 a 85%. As
pesquisas desse transtorno em ambito nacional tém demonstrado taxas de
prevaléncia variaveis, entre 4,2% a 52,8%, determinado por caracteristicas
populacionais distintas entre os grupos de pesquisa e heterogeneidade
metodoldgica entre os estudos (FERREIRA et al.,, 2011; NASCIMENTO;
COSTA, 2015).

Nos contextos de trabalho, a lombalgia pode ser resultante de
disfungdes organizacionais e biomecanicas do trabalho, os quais demanda
adocdo de posturas anbmalas, repetitividade de movimentos e manuseio de
carga com esforgo fisico intenso. Associadas as condigdes de instabilidade de
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emprego, pouca possibilidade de desenvolvimento e crescimento profissional,
que exigem metas dificeis de serem alcangadas e que causam um mal-estar
junto aos trabalhadores, podem contribuir para o adoecimento do trabalhador
(ALENCAR; VALENGCA, 2016; MASCARENHAS; FERNANDES, 2014). Logo, a
incapacidade causada pela lombalgia e o impedimento para realizagdo de
atividades domésticas, profissionais e de lazer fazem com que essa morbidade
seja considerada preocupante (FERREIRA et al., 2011).

No Brasil a lombalgia é a principal causa de afastamento do trabalho,
afetando diretamente os gastos publicos, sobretudo os do Sistema Unico de
Saude (SUS) (GRASSI, 2011). Estudos com enfoque na saude do trabalhador
demonstram que as atividades ocupacionais desenvolvidas por trabalhadores
que passam longos periodos de tempo sentados e na mesma postura, muitas
vezes inadequada, apresentam relacdo positiva com o aparecimento de
lombalgia, sendo a prevaléncia trés vezes maior em motoristas profissionais
(ABREU; RIBEIRO, 2010).

Reconhecer a frequéncia de ocorréncia da lombalgia, em especial nos
grupos mais afetados como o de motoristas profissionais, e os fatores de risco
e condicionantes para o desenvolvimento e permanéncia da doenga permite
maiores discussdes sobre formas de acompanhamento, prevengao e
tratamento desse grupo em especial. Por ser um transtorno de alta prevaléncia
e com altos custos sociais, trabalhistas e pessoais, 0 estudo sobre o tema
denota importante relevancia sobre a saude publica.

Sendo assim, o presente estudo objetivou avaliar a frequéncia de
lombalgia em motoristas de caminhdo da cidade de Cianorte/PR e os fatores
determinantes e agravantes para o surgimento desse transtorno.

METODOLOGIA

O presente estudo caracteriza-se por uma abordagem exploratoria,
descritiva e quantitativa de delineamento transversal, através da aplicacdo de
um questionario destinado a motoristas profissionais de caminhao.

O universo amostral estara composto por 80 motoristas de caminhao
funcionarios do setor de transporte de uma industria de alimentos sediada na
cidade de Cianorte/PR, independente do sexo, idade e tempo de servigo. A
empresa em que sera realizada a coleta de dados sera previamente consultada
quanto a autorizagao do local através de um termo de declaragao por escrito, o
qual estard anexado conjuntamente com o oficio para o encaminhamento do
projeto de pesquisa, o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE) e o
questionario para a coordenagéo do Comité de Etica em Pesquisa (CEP).

O questionario foi baseado e modificado a partir dos trabalhos de Lemos
(2014) e Mascarenhas et al. (2014). Este esta estruturado em duas sec¢des. A
primeira segaéo aborda questdes relativas a dados pessoais e funcionais, sendo
elas idade, sexo, peso, altura, estado conjugal atual, escolaridade, vinculo,
area de atuacdo, turno de trabalho e tempo de atuagdo como motorista,
presenca ou auséncia de fumo e etilismo, opinido dos pesquisados quanto a
fatores que provocam acidentes no exercicio da profissdo, seus medos no
exercicio da profissao, fatores que Ilhes provocam estresse, tensdo ou cansaco
no exercicio da profissao, tempo de jornada de trabalho, presenca ou auséncia
de outros trabalhos remunerados, presenga ou auséncia de pausa entre as
jornadas de trabalho, presenca ou auséncia de satisfagdo com o trabalho,
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relacionamento com outros colegas de profissao, autorreferenciagdo quanto a
presenga ou auséncia de sentimentos de cansaco fisico e mental apds a
jornada de trabalho, presenga ou auséncia de atividades de lazer em horarios
vagos e autorreferenciacdo quanto ao humor predominante.

A segunda sec¢do aborda questbes relativas a dados variaveis
relacionadas a dor lombar e seus fatores associados, sendo elas, presenga ou
auséncia de lombalgia, presenga ou auséncia de lombalgia antes do inicio da
profissdo, presenga ou auséncia de progressao da intensidade da dor apés o
inicio da profissdo, tempo e intensidade da sintomatologia, presenga ou
auséncia de dor em outras regides do corpo, presenga ou auséncia de redugao
das atividades de trabalho nos ultimos 12 meses devido a lombalgia, presenca
ou auséncia de acompanhamento de saude e tratamento devido ao disturbio e
autorreferenciacdo quando a melhora ou cura do quadro.

A obtengdo dos dados sera realizada pelo questionario e conduzida
pelos pesquisadores, os quais inicialmente deverao fazer a explicagéo sobre o
projeto de pesquisa e sanar duvidas dos pesquisados e posteriormente estarao
presentes durante todo o periodo de coleta de dados, auxiliando de forma
oportuna os pesquisados quanto a correta resolugédo do questionario e outras
duvidas surgidas.

O banco de dados coletado pelos questionarios sera formulado a partir
do programa Microsoft Office Excel® versdo 2010 e analisado através de
estatistica descritiva (média, frequéncia e desvio-padrao).

Esta pesquisa atende as normas da Resolucdo n° 196/96 do Conselho
Nacional de Saude que normatiza a realizagdo de pesquisa em seres
humanos, estando aprovada pelo CEP da instituicdo de origem sob o numero
de protocolo 2.417878.

RESULTADOS

Foram analisados 73 questionarios, os quais foram devidamente
preenchidos pelos motoristas.

De acordo com o grafico (1), 47 motoristas (64,38%) afirmaram trabalhar
menos do que 10 horas, 25 motoristas (34,24%) afirmaram trabalhar entre 10
a 12 horas; 1 motorista (1,37%) afirmou trabalhar por mais de 16 horas.

De acordo com o gréfico (2), 46 motoristas (63,01%) sentiam medo de
assaltos; 41 motoristas (56,16%) sentiam medo de acidentes; 15 motoristas
(20,55%) sentiam medo de morrer durante o trabalho.

De acordo com o gréfico (3), 47 motoristas (64,38%) por
congestionamento nas estradas e cidades; 10 motoristas (13,70%) por jornada
extensa; 61 motoristas (83,56%) consideraram seu humor como normal; 61
motoristas (83,56%) consideraram seu humor como normal.

De acordo com o grafico (4), 69 motoristas (94,52%) afirmaram realizar
pausas durante as jornadas de trabalho; 40 motoristas (54,80%) realizavam
atividades de lazer por até duas vezes na semana e, também; 6 motoristas
(8,22%) faziam acompanhamento de saude devido a dor, sendo que, 3 destes
praticavam fisioterapia.

De acordo com o gréfico (5), 70 motoristas (95,90%) declararam estar
satisfeitos com a sua profissdo; 69 motoristas (94,52%) tinham um bom
relacionamento com os colegas; 31 motoristas (42,46%) relataram estarem
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bem fisicamente; 41 motoristas (56,16%) relataram estarem bem mentalmente
ao final da jornada.

GRAFICO 1: Carga horaria de trabalho, ano de 2018
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GRAFICO 2: Tipos de medos durante as jornadas de trabalho, ano de
2018
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GRAFICO 3: Causas de estresse, ano de 2018
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Fonte: (motoristas de caminh&o da cidade de Cianorte-Pr, 2018)

GRAFICO 4: Atenuantes para lombalgia, ano de 2018
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GRAFICO 5: Corpo x Psicolégico, ano de 2018
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GRAFICO 6: Quando questionados ao uso de medicamentos, ano de 2018
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De acordo com o grafico (6), quando questionados ao uso de
medicamentos, 4 motoristas (5,48%) usavam relaxante muscular; 1 motoristas
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(1,34%) faziam o uso de anti-inflamatérios ndo esteroidais; 9 motoristas
(12,33%) dos entrevistados nao obtiveram melhora ou cura da dor.

Grafico 7: Quantidade de entrevistados que afirmaram lombalgia, ano de 2018
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Fonte: (motoristas de caminhdo da cidade de Cianorte-Pr, 2018)

De acordo com o gréfico (7), 7 motoristas (9,59%) afirmaram apresentar
somente dor lombar; 6 motoristas (8,22%) em outras partes da coluna.

Grafico 8: Antes e ap6s admissdo no cargo de motorista de caminh&do, ano de
2018
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De acordo com o grafico (8), 21 motoristas (28,76%) relataram
apresentar dor lombar; Antes de serem contratados: 6 motoristas (8,22%)
afirmaram apresentar antes de serem contratados.

Gréfico 9: Frequéncia e duragdo do quadro clinico, ano de 2018
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Fonte: (motoristas de caminh&o da cidade de Cianorte-Pr, 2018)

De acordo com o grafico (9), quanto ao tempo de duracdo do quadro: 7
motoristas (9,59%) sentiam dores ha 4 anos; 6 motoristas (8,22%) sentiam
dores por mais de 6 anos; 8 motoristas (10,96%) sentiam dores de 2 a 4 vezes
por semana; 6 motoristas (8,22%) sentiam por periodos menores que 2 vezes
por semana.

Gréafico 10: Intensidade da dor, ano de 2018
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De acordo com o gréfico (10), 11 motoristas (15,07%) consideraram
leve; 8 motoristas (10,96%) consideraram moderada; 1 motorista (1,34%)
considerou como intensas. De acordo com o grafico (11), 2 motoristas (2,74%)
afirmaram a reducéo.

Grafico 11: Reducdo da atividade de trabalho, ano de 2018
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Fonte: (motoristas de caminh&o da cidade de Cianorte-Pr, 2018)

DISCUSSAO

Um aspecto a ser destacado neste estudo € a sua representatividade ser
composta exclusivamente por individuos do sexo masculino. Dados
apresentados em estudos semelhantes em outras regides do pais, como o
estudo de Mascarenhas et al. (2014) e Saporiti et al. (2010) demonstraram
predominéancia, mas nao exclusividade da profissdo de caminhoneiro, da forma
como foi apresentada no presente estudo.

Ha evidéncias entre a associacdo de lombalgia com ocupac¢des em que
os trabalhadores permanecem longos periodos de tempo sentados. Neste
estudo, 34,24% afirmaram passar de 10 a 12 horas dirigindo, dado similar ao
estudo de Lemos, Marqueze e Moreno (2014), em que 28% dos entrevistados
dirigiam mais de 10 horas em um dia. Levando-se em conta estes dados, pode-
se inferir que longos periodos de jornadas sentados é uma condicionante para
possiveis lombalgias.

E importante citar que, entre 0s grupos que se caracterizavam por sentir
dor, um grande numero referiu sua intensidade como moderada. Podemos
observar isso nestes dois estudos, onde houve uma concordancia a respeito do
grau de intensidade, um maior percentual deles (24,14%); (36,67%) relatavam
ser moderada (PEDROSO et al., 2013; CAVALCANTE; BOREM, 2008). Nesta
pesquisa, também foi constatado que a maioria dos motoristas apresentava dor
de intensidade moderada na coluna (10,96%), dados relevantes que n&o
podem passar por despercebido, visto que, uma grande propor¢cédo de motorista
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carrega-a em suas jornadas podendo inferir diretamente na qualidade de vida,
a longo prazo vir até causar incapacitacoes.

Podemos ampliar nossa atencdo, quando observamos que existe uma
pequena busca destes profissionais por tratamento médico, ressaltando assim
0 seu impacto social, profissional e econbémico. No Mestrado realizado na
Universidade de S&o Paulo (LEMOS, 2009), foi demonstrado que dos (27,9%)
participantes que sentiam dor lombar, (10,5%) destes procuraram profissionais
da area da saude, sendo estes, médicos ou fisioterapeutas. Dados levantados
da pesquisa de Guterres et al. (2011), ressalta esta observacdo quando afirma
que (9,2%) dos motoristas, realizaram tratamento fisioterapico para esse
sintoma no Municipio de Pelotas. No presente estudo, (8,22%) dos motoristas
também faziam acompanhamento de saude devido a dor, onde (4,11%)
praticavam fisioterapia, e (5,48%) deles, usavam relaxante muscular para
alivio.

Existem evidencias que afiirmam que a saude mental influencia no
aparecimento de dores cronicas, quando analisamos a saude mental da
populacdo estudada, observamos queixas frequentes de medo em relacdo a
assaltos e acidentes. Na pesquisa de Lemos, Marqueze e Moreno (2014),
50,6% dos motoristas sentiam medo de sofrer acidentes durante as jornadas.
No presente estudo, observou-se que, (63,01%) dos motoristas de Cianorte-
PR, sentiam medo de assaltos, 41 (56,16%) de acidentes, e 15 (20,55%)
tinham medo de morrer durante o trabalho. Visto que estes dados se
assemelham, pode-se levantar hipéteses de possiveis associacfes com estes
fatores psiquicos com as dores musculoesqueléticas.

Um aspecto interessante a ser ressaltado é a respeito da satisfacédo
profissional dos motoristas ao seu ambiente de trabalho, onde apesar das
frequentes queixas quanto a suas longas jornadas de trabalho, cansacos e
dores, ainda assim, parecem estar contentes com 0S Seus respectivos servicos.
Podemos perceber isso quando Mascarenhas (2014) mostra que (96%) dos
participantes estavam satisfeitos e (99%) tinham um bom relacionamento no
ambiente de trabalho. Assim como Pereira (2014) onde relata que (85,4%) em
um total de 141 participantes, demonstraram satisfacdo a respeito de sua
profissdo. No presente estudo um total de (95,90%) motoristas também
declararam satisfacéo e relacionamento agradavel com os colegas (94,52%).

CONCLUSAO

Diante da pesquisa realizada com os motoristas, os dados constataram
que individuos submetidos a fatores de risco e agravantes, como: grandes
jornadas diarias de trabalho somado a fatores que alteram a saude mental
(medo, estresse e humor), possivelmente atuaram na instalagédo da lombalgia.
Por outro lado, motoristas e empresa, se interessaram em prevenir os fatores
de risco para lombalgia, sendo a grande maioria dos que apresentaram dor
lombar procuraram alguma forma de tratamento para amenizar problemas
causados pela profissao.
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