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RESUMO

As dores osteomusculares sao classificadas como incapacidades laborais
temporarias ou permanentes, resultante de combinag¢des de sobrecarga do
sistema musculoesquelético conhecidas como Lesdes por Esforco Repetitivo
(LER) e Disturbios Osteomusculares Relacionado ao Trabalho (DORT). O
presente estudo tem por objetivo identificar qual a regiao do corpo mais afetada
por (DORT/LER) em agricultores produtores de tabaco. O estudo €
observacional com aplicagao de 4 instrumentos: Questionario Socioeconémico;
Questionario Noérdico (Nordic Musculoskeletal Questionnaire); Questionario de
Roland Morris e Escala analdgica da dor em agricultores produtores de tabaco,
com delimitagdo transversal de pesquisa, no municipio de Linha Concérdia
Prudentépolis PR. Os resultados segundo analise de presenca de dor do
questionario nérdico obteve-se as seguintes respostas: 52% em cervical; 64%
em ombros; 80%em bracos;56% em antebracos; 60% em punho/méaos/dedos;
100% em regidao lombar e 92% em quadril/MMII. Acredita-se que suas dores
sdo devido a postura e o trabalho no cultivo do fumo, sendo que 80% dos
participantes responderam que sim, com frequéncia em regidao lombar 92%
responderam que a dor aparece em quadril e MMII quando exercem seu
trabalho na fumicultura. Conclusdo: O presente trabalho teve por objetivo
observar a ergonomia e as queixas osteomusculares em fumicultores do
interior de Prudentdpolis, e propor ao final orientagdes para diminuigdo da
incidéncia lesdes, onde se constatou que mais de 90% da amostra referiram
dores lombares.

PALAVRAS-CHAVE: Agricultura. Saude. Tabaco.
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ABSTRACT

Musculoskeletal pain is classified as temporary or permanent, combined work-
related impairment of the musculoskeletal system such as Repetitive Strain
Injuries (RSI) and Work-Related Musculoskeletal Disorders (DORS). The
present study aims to identify the main factors that affect the health of women
tobacco producers. The study is observational with the application of 4
instruments: Socioeconomic Questionnaire; Nordic Questionnaire (Nordic
Musculoskeletal Questionnaire); Roland Morris Questionnaire and Analog Pain
Scale in the product producer, with delimitation of the perpendicular of research,
in the neighborhood of Linha Concérdia Prudentépolis PR. The second medical
records data analysis report obtained as immediate answers: 52% in cervical,
64% on shoulders; 80% in arms, 56% in forearms; 60% on wrist / hands /
fingers; 100% in the lumbar region and 92% in the hip / mm. It is believed that
their practices are due and work in the cultivation of smoke, with 80% of
participants being submitted to simulate, often in the lumbar region of 92%.
Conclusion: The objective of this study was to observe the ergonomics and
musculoskeletal complaints in smokers in the interior of Prudentépolis, and to
propose guidelines for the reduction of annual incidence rates, in which 90% of
the sample reported low back pain.

KEYWORDS: Agriculture. Health. Tobacco.
INTRODUGAO

As dores osteomusculares podem ser classificadas como incapacidades
laborais temporarias ou permanentes, resultantes de combinagdes de
sobrecarga do sistema musculoesquelético associadas a falta de tempo para
recuperacao (PESSOA; CARDIA; SANTOS, 2010). O desenvolvimento de tais
disturbios € lento, iniciando por uma fase aguda, e com o passar do tempo
evoluem para uma fase cronica, provocando dores insuportaveis o que leva a
perda da funcdo (HUGUE; JUNIOR, 2011).

Os sintomas osteomusculares atingem varias categorias profissionais e
possuem diversas denominagdes, dentre elas Lesdes por Esforco Repetitivo
(LER), e Disturbios Osteomusculares Relacionadas ao Trabalho (DORT) que
sdo adotadas pelo Ministério da Saude e da Previdéncia Social (ALMEIDA;
LIMA, 2014). Varios sao os transtornos ocupacionais, relacionados ao trabalho
que evoluem para o acometimento de musculos, tenddes, fascias, nervos,
articulagdes e ossos (COSTA; BAGALHE, 2011).

Das estruturas citadas acima em especial temos a prevaléncia de dor
na regiao lombar que atinge indices elevados na populagdo mundial, sendo
considerada a maior causa de limitacdo e de absenteismo no trabalho em
paises de alta, média e baixa renda. As lombalgias mecanicas podem ser
causadas por eventos agudos ou crdnicos sendo que a dor mecanica pode ser
continua e localizada e apresenta melhora com o repouso (MEUCCI et al.,
2015). Mais de 70% dos adultos terédo dores lombares em algum momento da
vida que causara dificuldades na realizacdo de atividades devido limitacbes
fisicas consequentes das dores (DOHNERT; BAUER; PAVAO, 2015; ITI et al.,
2016).

Metade da forca de trabalho no mundo é composta por trabalhadores
do setor agricola, ou seja, aproximadamente 1.3 bilhdes de profissionais. A
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agricultura tende a ser omitida das politicas e leis de muitos paises, passando
a ser um setor quase inexistente no direcionamento das estratégias de
seguranga e saude ocupacional. Agravando ainda mais a situagdo, muitas
legislagdes trabalhistas de ordem geral ndo se aplicam inteiramente ao setor
agricola no que diz respeito a saude e seguranga do trabalho, o que vem
aumentando cada vez mais a incidéncia de patologias (GEMMA, 2008).

Segundo Meucci et al. (2015), o processo de trabalho no tabaco é
majoritariamente artesanal, sendo desenvolvido em cinco fases: produgao das
mudas, preparo do solo, transplante das mudas, tratos culturais, colheita, cura
e pré-classificagcdo. O aumento da producdo, desvalorizagdo do produto,
agravado pelo aumento de custo da produgéo, levam o agricultor a exceder sua
carga de trabalho no campo, deixando de lado seu bem estar social, saude e
familia. Este conjunto de fatores favorece o aparecimento de doencgas
ocupacionais relacionadas ao trabalho agricola (HEEMANN, 2009).

O Brasil é o segundo maior produtor mundial e exportador de tabaco. A
cultura e o manejo da planta possuem importancia econémica para cerca de
700 municipios da regido sul do Brasil, envolvendo mais de 200 mil familias
(MEUCCI et al., 2015). A agricultura esta entre as atividades ocupacionais que
apresentam os mais elevados indices de riscos ocupacionais, onde o agricultor
esta sujeito a riscos durante todo o processo produtivo, pois utiliza-se do
préprio corpo na realizacao das atividades do campo, comprometendo a saude
(MARTINS; FERREIRA, 2015).

Klinger; Kohlrausch e Cristina (2012), concluiu em seu trabalho que os
agricultores produtores de tabaco nao fazem uso de equipamentos de protecao
individual (EPI) para aplicagdo de fertilizantes, 29% dos entrevistados ja
relatam ter acometimentos de saude relacionados ao manejo do fumo. Dentre
os problemas relatados destacam-se dores lombares; cancer de pele; enfisema
pulmonar, provindo da aspiracdo de aerossois liberados pelos agroquimicos;
osteoporose; tonturas e quedas. Cunico (2013) constatou que os trabalhadores
rurais possuem carga horaria de trabalho exaustiva, riscos quimicos como
intoxicagdes por agrotoxicos e nicotina, riscos de natureza fisica como calor
excessivo, umidade, fatores causadores de estresse fisico e psiquico, bem
como riscos bioldgicos pela exposigdo a fungos, bactérias presentes nos
processos relacionados ao plantio e demais etapas produtivas que acabam
sendo prejudiciais ao trabalhador rural.

O cultivo do tabaco é um trabalho repetitivo, considerado cansativo e
desconfortavel, sendo a fase da colheita a que mais exige do agricultor
(MEUCCI et al., 2015). Os trabalhadores costumam realizar um conjunto de
atividades que exigem elevados esforgos que compde suas rotinas, como
longas jornadas de trabalho, deslocamento excessivo, movimentagdo manual
de cargas, flexdo acentuada de tronco, e movimentos repetitivos de membros
superiores e inferiores (ABRAHAO; TERESO; GEMMA, 2015). A alta
prevaléncia de lesdes na coluna vertebral nos agricultores segundo
Keawduangdee et al. (2015), pode resultar na adog¢do de posturas com
curvatura lombar para frente associado ao carregamento de pesos.

Os afazeres na agricultura possuem caracteristicas que sao diferentes
dos demais, apesar de sua grande variabilidade, ela obedece a ritmos
bioldgicos particulares. Via de regra o trabalho acontece ao ar livre, sob
condigdes ambientais incontrolaveis utilizando grande gama de ferramentas,
utensilios e técnicas, ressaltando que a exigéncia fisica na maioria das vezes &
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elevada (ABRAHAO; TERESO; GEMMA, 2015).

Dessa forma faz-se necessario uma intervengao, pois os danos
musculoesqueléticos encontram-se atualmente dentre fortes indicativos de
doengas ocupacionais, independentemente do tipo de atividade ou do produto
fabricado, as estruturas musculares e esqueléticas passam por constantes
agressoes, e diversas sao as causas destas agressodes, considerando desde as
posturas criticas adotadas na atividade até os fatores emocionais e
psicossociais que tem como resultado posturas de protecdo e/estaticas. A
maioria destas intercorréncias possuem medidas simples a serem adotadas
como adaptagdes no posto de trabalho e adogdes de posicionamentos
funcionais menos agressiveis, esta seria entdo a prevencdo primaria. Outra
estratégia seria a implantagédo de critérios da ergonomia afim de, amenizar os
movimentos repetitivos que venham a causar dor e atrapalhar a produtividade
(RENNER, 2005).

Diante da constatacdo e necessidade de intervencdo no trabalho
agricola, a fim de evitar as dores osteomusculares, faz-se necessario o
desenvolvimento de pesquisas que venham a fornecer subsidios tedricos que
possam nortear a formulagcdo de estratégias de intervencdo no meio rural,
sobretudo de politicas e campanhas de educacdo em saude que visem a
reducado ou eliminagdo dos riscos ocupacionais presentes na fumicultura. O
presente estudo tem por objetivo identificar qual a regido do corpo mais afetada
por DORT/LER em agricultores produtores de tabaco.

METODOS

O estudo caracteriza-se como estudo observacional, prospectivo e
transversal. Foi aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa (CEP) da
Universidade Estadual do Centro-Oeste — UNICENTRO sob o parecer de
numero 1639365 de acordo com a Resolugdo 466/2012 que regulamenta a
pesquisa com seres humanos. A pesquisa foi realizada em Linha Concoérdia,
interior do municipio de Prudentépolis- PR, entre os meses de setembro e
outubro do ano de 2016. A amostra foi composta por 25 individuos, do sexo
masculino, agricultores que trabalham na producéo de tabaco, com idade entre
20 e 45 anos, e que possuiam no minimo 4 e maximo 28 anos trabalho na
area.

TABELA 1- Caracterizacdo quanto a idade e tempo de trabalho.

Média, valor minimo, maximo e desvio-padrao quanto a idade da amostra.

N MINIMO MAXIMO MEDIA DP

Idade 25 20 45 37,40 7,746

Anos dedicados & agricultura 25 4 28 15,44 6,795

Fonte: o autor.

Os voluntarios que aceitaram participar da pesquisa assinaram o Termo
de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE) e também receberam uma cdpia
deste. Os critérios de exclusao do presente trabalho foram individuos que
possuiam algum tipo de deficiéncia auditiva, deficiéncia fisica, ou alteragdes
cognitivas.

As orientacdes quanto aos procedimentos foram explicadas de forma
individual, e de forma aberta a quaisquer perguntas que viessem a surgir
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durante a abordagem do participante.

A coleta de dados da referente pesquisa foi realizada entre os meses
de setembro e outubro. Meses correspondentes a fase de transplante das
mudas, chamada também de fase de plantio, onde as mudas do tabaco ja
preparadas sao replantadas para posteriormente serem submetida a tratos
culturais.

No primeiro momento se analisou o perfil socioeconédmico dos
agricultores participantes, com aplicagao de um questionario elaborado através
de uma entrevista semiestruturada pelo pesquisador, no qual foram abordadas
informacgdes sobre o perfil social e econdmico dos moradores da localidade de
Linha Concérdia no municipio de Prudentdpolis - PR. O questionario é
composto por 29 perguntas com multiplas escolhas.

Em um segundo momento o Questionario Nordico Nordic
MusculoSkeletal Questionnaire (NMQ) foi aplicado aos participantes. E utilizado
para analise de morbidades musculares e foi desenvolvido com a proposta de
padronizar a mensuragcao de relato de sintomas osteomusculares e assim,
facilitar a comparacado dos resultados entre os estudos. Os autores desse
questionario nao o indicam como base para diagnostico clinico, mas para a
identificacdo de disturbios osteomusculares e como tal, pode constituir
importante instrumento de diagndstico do ambiente ou do posto de trabalho. Ha
trés formas do NMQ: uma forma geral, compreendendo todas as areas
anatbmicas, e outras duas especificas para as regides, lombar, pescoco e
ombros. Este instrumento ja foi traduzido para diversos idiomas e a
simplicidade e os bons resultados de confiabilidade do instrumento dao suporte
a investigagao epidemioldgica e estudos que busquem mensurar a presenga de
sintomas osteomusculares (SARDA JUNIOR et at., 2010). Nava (2012), afirma
ser um bom aliado na mensuragao de sintomas osteomusculares das pessoas.
Monteiro et al. (2015), afirma que o NMQ é um dos principais instrumentos
utilizados para analisar sintomas musculoesqueléticos em um contexto de
saude ocupacional ou ergonémico.

O instrumento consiste em escolhas multiplas ou binarias quanto a
ocorréncia de queixas musculoesqueléticas percebidas como dor, desconfortos
ou dorméncias percebidas nas diversas regides anatdmicas, nas quais séo
mais comuns. O respondente deve relatar a ocorréncia dos sintomas
considerando os 12 meses e os sete dias precedentes a entrevista, bem como
relatar a ocorréncia de afastamento das atividades rotineiras no ultimo ano
(RABIEI et al., 2012).

Na sequéncia somente os participantes que referiram dores na coluna
lombar responderam ao questionario de Roland Morris, ja utilizado
anteriormente por Monteiro et al. (2010), que afirmam que o questionario é de
facil aplicacdo, sendo preenchido pelo préprio participante, onde a cotacéo é
simples, somando-se um ponto para cada resposta afirmativa. O questionario
de Roland Morris Brasil, é especifico para medir a incapacidade funcional de
pacientes com lombalgia, € composto de 24 questdes relacionadas as
atividades de vida diaria, dor e funcgao.

Para cada questdo afirmativa € atribuido 1 ponto, o escore é a
somatéria dos valores, podendo-se obter uma pontuagao minima de “0” e uma
maxima de “24”. Este questionario tem como ponto de corte o escore “14”, ou
seja, os individuos avaliados com um escore igual ou maior que “14” séo
classificados como incapacitados funcionalmente (MASCARENHAS; SANTOS,
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2011).

O questionario de Roland Morris € uma medida simples, geralmente
leva 5 minutos e é facil calcular e analisar. Muitos estudos o descrevem como
tendo boa validade, confiabilidade e responsividade para a medida de
incapacidade fisica em pacientes com dor crénica, quando comparado a outros
tem boas correlagdes com outras medidas de incapacidade em funcionalidade
fisica (SARDA JUNIOR et al. 2010).

Num ultimo momento para avaliagdo mais completa sobre a dor do
agricultor utilizou-se a Escala Numérica, que permite quantificar a intensidade
da dor usando numeros. Geralmente a devida escala possui 11 pontos, de 0 a
10. Podendo ser de 6 pontos (0 a 5), de 21 pontos (0 a 20) e de 101 pontos (0
a 100). O ponto 0 (zero) representa nenhuma dor e 10 (dez) representa a pior
dor possivel. Os demais numeros representam quantidades intermediarias de
dor. Pode ser aplicada grafica ou verbalmente (SOUSA; PERREIRA;
ANDRADE, 2006). Ja foi utilizada anteriormente por Sousa et al. (2011), e pode
ser aplicada verbalmente (escala numérica verbal), ou visualmente (escala
numeérica visual). A aplicagéo foi em escala de 10 pontos em forma numérica.

Apesar de simples, as escalas numéricas de dores sao muito utilizadas
para o reajuste terapéutico. Além disso, apresenta como vantagem a facilidade
do uso, necessitando apenas de um pouco de cooperagao do paciente, pois €
de facil compreensao (BOTTEGA; FONTANA, 2010; CALIL; PIMENTA, 2010).

Para a analise dos dados obtidos foi utilizado o software SPSS-16. As
variaveis de idade, dor, incapacidade funcional e anos de trabalho na
agricultura foram analisadas quanto a normalidade de distribuicdo pelo teste de
normalidade de Kolmogorov-Smirnov.

Quanto a idade, incapacidade funcional e anos de trabalho na agricultura
houve normalidade na amostra estudada, sendo os resultados expressos em
meédia e desvio-padrdo. A variavel dor ndo apresentou normalidade, diante
disso foi expressa em mediana e intervalo interquartilico. Os dados categéricos
foram expressos em frequéncia e porcentagem.

RESULTADOS

A amostra estudada foi constituida de 25 agricultores (fumicultores) do
género masculino com idade entre 20 e 45 anos. Os anos dedicados a
agricultura variaram de 4 a 28 anos (Tabela 1). Quanto as informacgdes
socioecond6micas (Tabela 2) todos sao alfabetizados e ndo possuem pratica de
atividade fisica.

Quanto as atividades laborais todos os participantes tem a agricultura
como unica forma de renda, tem rotina de oito horas de trabalho por dia,
trabalham de segunda-feira a sabado, relataram que fazem pausas durante a
jornada de trabalho diario, a postura de trabalho é com inclinagdo do tronco a
frente e acreditam que esta postura € a causa das dores que sentem.

Os valores da escala numérica da dor estdo expressos em mediana e
intervalo interquartilico na Tabela 3. Na avaliacdo do questionario Rolland
Morris somente um individuo teve escorre maior ou igual a 14 que caracteriza
como incapacidade (Tabela 4).

Os resultados do questionario Nérdico estdo expressos na Tabela 5 e
na Tabela 6.
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Tabela 2- Caracterizagdo quanto ao estado civil, renda e percepc¢do da saude.

Distribuicado da amostra quanto ao estado civil, renda, alfabetizacado, pratica de
atividade fisica, classificacdo da saude em porcentagem

N %
Solteiro 5 20
Estado civil Casado 19 76
Viltvo 1 4
Renda Menos 1 salario minimo 8 32
1 a 4 salarios minimos 17 68
Boa 6 24
Classificagcdo subjetiva da Regular 18 72
saude Ruim 1 4
TOTAL 25 100

Fonte: o autor.

Tabela 3- Escala numérica de avaliagdo de dor lombar e membros inferiores

Mediana e intervalos interquartilicos (25 — 75) do escorre da escala numérica da
dor.

N MEDIANA (25-75)

DOR 25 5(5—5,5)

Fonte: o autor.

Tabela 4- Incapacidade funcional avaliada pelo questionario Rolland Morris.

Média, valor minimo, maximo e desvio-padrao quanto ao escore do questionario
Rolland Morris.

N MINIMO MAXIMO MEDIA DP

Incapacidade 25 0 20 5,60 5,252
Funcional

Fonte: o autor.

Tabela 5- Presenca de dor segundo o questionario Nordico.

Presenca de dor em relacdo as regides corporais.

N %
Cervical 13 52
Ombros 16 64
Bragos 20 80
Cotovelos 7 28
Antebracgos 14 56
Punho/mao/dedos 15 60
Dorsal 12 48
Lombar 25 100
Quadril/MMII 23 92
TOTAL 25 100

Fonte: o autor.
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Tabela 6- Frequéncia de dor segundo o questionario Nordico.

Frequencia de dor em regides corporais.

N %
Nunca 11 44
Cervical Raramente 2 8
Com frequiéncia 11 44
Sempre 1 4
Nunca 9 36
Ombros Raramente 0 0
Com frequéncia 13 52
Sempre 3 12
Nunca 4 16
Bragos Raramente 4 16
Com frequéncia 15 60
Sempre 2 8
Nunca 18 72
Cotovelos Raramente 0 0
Com frequéncia 6 24
Sempre 1 4
Nunca 10 40
Antebracgos Raramente 4 16
Com frequéncia 9 36
Sempre 2 8
Nunca 9 36
Punho/mao/dedos Raramente 2 8
Com freqliéncia 13 52
Sempre 1 4
Nunca 14 56
Dorsal Raramente 1 4
Com freqliéncia 6 24
Sempre 4 16
Nunca 0 0
Lombar Raramente 1 4
Com freqliéncia 20 80
Sempre 4 16
Nunca 0 0
Quadril/MMII Raramente 0 0
Com frequéncia 23 92
Sempre 2 8
TOTAL 25 100

Fonte: o autor.
DISCUSSAO

A coleta de dados do referente trabalho se deu em época referente ao
transplante de mudas, fase essa onde ndo se exige tanto do fumicultor, as
dores referidas pelos participantes segundo eles sao passageiras. Somente
aparecem quando a coluna esta sob estresse do trabalho, ao cessar o estresse
a dor desaparece.

Segundo Riquinho (2013), os produtores de tabaco possuem maiores
riscos de desenvolver dores osteomusculares segundo pesquisa realizada em
secretaria de saude de Cangacgu - RS, dados estes que corroboram com os
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resultados do atual trabalho. Cunico (2013) relata em sua pesquisa que devido
a necessidade de se trabalhar no turno da noite em épocas de secagem, fase
esta referida pelos agricultores como a mais estressante, o trabalhador esta
sujeito a diversos riscos ocupacionais devido as posturas inadequadas e
longas jornadas de trabalho. Devido aos meses que foram aplicados os
questionarios, os participantes relataram estar em época de preparagao das
mudas, onde estes ndo estavam trabalhando no periodo da noite, pois os
meses correspondentes da coleta ndo coincidiam com os meses da produgao
de tabaco.

Os trabalhadores do campo geralmente excedem a carga de trabalho,
levando ao desenvolvimento de diversas patologias. Em estudo transversal
realizado com agricultores de dois cenarios rurais, constatou-se a presenca de
disturbios musculoesqueléticos e lombalgias devido movimentos bruscos de
flexdo e ma posicao na realizacdo do trabalho agricola (ROCHA et al., 2014).
Esta é a posicdo adotada nas atividades realizadas pelos participantes deste
presente estudo onde a amostra referiu dor lombar em 80%.

Estudo realizado em Sao Lourenco do Sul - RS, com 2469 fumicultores
entrevistados, mostrou que 8,4% da amostra relataram sentir dor lombar
cronica e 36% dor lombar moderada, onde a limitagao no trabalho relatada foi
de 6,2%, sendo muito maior essa limitagdo no grupo com dores lombares
cronicas cm relagdo aos outros grupos. Todos os grupos relataram evitar
trabalhos na produgao que exigissem a flexdo de tronco, como a colheita de
baixeiro (MEUCCI et al., 2015). De acordo com a segunda parte do
questionario nérdico, 80% dos participantes relataram sentir dores lombares
com frequéncia, sendo que estas somente aparecem quando realizam
atividades no fumo e este exige a flexdo de tronco. As maiorias dos
participantes relataram que nao param de trabalhar devido a dor, pois esta
segundo eles “passa depois que descansa’.

O levantamento inadequado de pesos colabora no aumento das dores
em regido lombar (ABRAHAO; TERESO; GEMMA, 2015; MILANO, 2014). Em
estudo transversal realizado em dois ambientes rurais do estado do Rio Grande
do Sul, onde participaram 259 agricultores, sendo 129 da Ilha dos Marinheiros
e 130 da zona rural de Uruguaiana, constatou que as dores no corpo estavam
diretamente ligadas com a carga exigida do agricultor (ROCHA et al., 2014). O
mesmo resultado se deu em estudo realizado na Califérnia em viveiros de
plantas constatou-se que, a postura com o corpo inclinado para frente envolvia
alto grau de riscos ergondmicos e desordens musculoesqueléticas. Na cultura
do feijao e do tabaco a postura adotada de trabalho é semelhante e os riscos
sao 0s mesmos, onde a dor prevalecente foi em membros inferiores e coluna
lombar (ALVES; GUIMARAES, 2012). Para se evitar as DORT e LER, o
trabalhador ndo deve exceder 10% da capacidade da forca muscular maxima
na realizagao de seu trabalho (MARTINS; FERREIRA, 2015). Nesta pesquisa a
frequéncia de dor lombar foi de 100% da amostra e 92% em quadril e membros
inferiores.

Em didlogo os participantes comentaram que ao levantar as bandejas
(local onde as mudas sdo semeadas) e a lenha para abastecer o fogo no
periodo da secagem as dores na coluna lombar aumentam, a exigéncia de
levantamento de carga é caracteristica da producdo fumageira € nem sempre
tem como diminuir ou evitar, a orientacdao foi que realizassem tais
levantamentos de maneira ergonémica.
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Em pesquisa realizada com familias fumicultoras e ex-fumicultoras,
observou-se o excesso de trabalho e a falta de valorizagao na hora da venda, a
principal queixa osteomuscular relatada pelas familias é na regido lombar e
membros superiores, sendo que 9 de 15 participantes relatam ja ter se
intoxicado no manejo do tabaco (CASTRO, 2013). Com relagdo a prevaléncia
de dores em membros, na amostra da presente pesquisa 92% dos fumicultores
relataram sentir dores em membros inferiores, concordando com Alves e
Guimaraes (2012) que obteve resultados semelhantes, onde a porcentagem de
dor foi maior em membros inferiores, discordando assim dos resultados obtidos
por Castro.

As pesquisas sobre o0s riscos ocupacionais presentes na agricultura,
bem como a conscientizacdo e manejo inadequado de agrotoxicos por
fumicultores séo escassas, agravando ainda mais a saude do agricultor. Esta
populacdo torna-se vulneravel perante a sociedade e 0Orgdos publicos de
educacdo e saude (ASCARI; SCHEID; KESSLER, 2012; ROSA, 2014). Em
pesquisa realizada no interior do RS, constatou-se que as doencas da folha
verde e agravos ocupacionais em fumicultores necessitam de uma atuacéo
Inter setorial e participacdo do controle social para transformar a realidade
presente (RIQUINHO; HENNINGTON, 2014). Visualizou-se no presente
trabalho que nenhum dos participantes da amostra fazem o uso de EPIs de
seguranca, onde a maioria dos maleficios ocasionados pela utilizagédo incorreta
de agrotoxicos e falta de informacao quanto as posturas corretas no manejo do
fumo poderiam ser evitados ou prevenidos caso houvesse uma maior atuagéo
de politicas publicas.

Umas das propostas sugeridas no presente trabalho seria a mudanga
para outro cultivo. Porem os agricultores sentem-se inseguros. Foi a
constatagao feita em pesquisa realizada nos fumicultores da regido de Santa
Cruz do Sul - RS, onde os mesmo relatam que o cultivo de fumo requer pouca
area para plantar, e sobra espaco para outras culturas, e criacdo de animais e
ainda com a plantagdo de fumo recebem assisténcia técnica e agroquimicos
diretamente na propriedade relatam sentir inseguranga para arriscar em outra
producéo (BREIBACH, 2014).

Em pesquisa de dados os quatro tipos principais de riscos para a saude
associado a cultura do tabaco sao: doenga da folha verde, exposicdo a
agrotoxicos, problemas respiratérios e disturbios musculoesqueléticos
(GLASENAPP; SILVA; PEITER, 2015). Com relagdo aos disturbios
musculoesqueléticos os resultados obtidos no presente estudo tiveram a
mesma conclusdo de Glasenapp; Silva e Peitter, (2015) onde verificou-se a
presenca de dores osteomusculares.

De acordo com Haeffner (2014), as altas exigéncias fisicas e regimes de
hipersolicitagao de areas anatbmicas causaram disfungdes
musculoesqueléticas de maior ocorréncia em membros superiores e coluna
lombar, onde o trabalho realizado em posi¢des estaticas sdo os agravantes de
LER e DORT, pois provocam um déficit de oxigénio. O musculo passa a
funcionar em condi¢cbes anaerdbicas e pode surgir a fadiga como resultado do
acumulo de radicais livres, que estimulam os nociceptores, o que causa 0s
danos estruturais. Os resultados obtidos por Haeffner (2014) justificam os
achados da presenga de danos musculoesqueléticos do atual trabalho
desenvolvido por meio de entrevistas nos agricultores do interior do municipio
de Prudentépolis.
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Uma forma de identificar fisiologicamente se ha algum risco de danos
musculoesqueléticos € através de exames laboratoriais onde o numero de
proteina indicadora ou mediadora de inflamagdo, estara aumentada nos
agricultores que possuirem algum tipo de risco, este estudo foi realizado na
Suécia com intuito de prevenir possiveis danos musculoesqueléticos
(GHAFOURI et al., 2016). Seria entdo uma opgao inovadora na prevengao de
disturbios osteomusculares constatados na atual pesquisa.

Santos et al. (2015), realizou um estudo de caso em trés municipios
produtores de tabaco no Sul do Brasil por meio de entrevistas semi-
estruturadas com sete participantes envolvidos na atengdo a saude municipal.
Foram coletados dados de 21 produtores de fumo, residentes na cidade de
Vera Cruz - RS, situada no Rio Pardo - RS, onde foram abordadas questbes
sobre a sua saude, 29% revelaram que ja foram acometidos por uma ou mais
doencas relacionadas ao cultivo do fumo, bem como a presenga de dores
osteomusculares. Revelagdes estas que consentem com os resultados do
atual trabalho. Guerra; Klinger e Dorr (2013) da mesma forma destacou em seu
trabalho a presenca de dores lombares, cancer de pele, enfisema pulmonar,
osteoporose, tonturas e quedas. Os entrevistados na atual pesquisa relataram
ja terem sentido alguns destes sintomas, especialmente em regido lombar.

Em outra pesquisa desenvolvida em duas comunidades fumicultoras,
proximas a comunidade onde se realizou a atual pesquisa, e que se obteve
resultados semelhantes foram, Itaiba no municipio de Marmeleiro e Volta
Grande no municipio de Irati, com intuito de conhecer a percepc¢ao dos riscos
ocupacionais dos fumicultores nessas comunidades participaram do estudo 18
fumicultores, e desta amostra, todos relataram sentir ou ter sentido dores na
lombar (CUNICO, 2013) resultado este que corrobora com esta pesquisa.

Em estudo realizado no ano de 2012 na regido Sul do Brasil com intuito
de identificar a associagao da cultura do tabaco e a saude de fumicultores, os
pesquisadores concluiram que 66,7% apresentaram alteracbes na coluna
(CARGNIN et al.,, 2016). A pesquisa em questdo obteve constatacdes
parecidas com Cargnin et al. (2016) com relacdo a presenga de dores
lombares, 100% da amostra estudada evidenciou ja ter sentido dor na coluna
lombar em algum momento trabalhando na fumicultura.

CONCLUSAO

O presente trabalho teve por objetivo observar a ergonomia que os
fumicultores realizam seu trabalho e propor orientagdes, além de analisar as
queixas osteomusculares em fumicultores do interior de Prudentépolis.
Podendo-se perceber claramente a alta porcentagem de relato de dores
lombares, onde mais de 90% da amostra pesquisada apresentou os sintomas
osteomusculares. Com relacdo aos participantes, informacdes e cuidados séo
necessarias a fim de evitar as dores osteomusculares, devido a estas cada vez
mais presentes na populagao fumicultora.
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