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RESUMO

O estudo objetivou descrever, por meio de pesquisas na literatura, os riscos de
contagio das diversas doengas sexualmente transmissiveis (DSTs),
apresentando as principais formas de transmissdo, sinais e sintomas
associados, tratamento e prevencdo. Realizou-se, para tanto, uma revisao
bibliografica no periodo de junho a agosto de 2018, por meio de varredura nas
bases de dados (SciELO, PubMed e ScienceDirect), que buscou artigos
cientificos e boletins epidemiolégicos do Ministério da Saude, publicados entre
2007 e 2017. A busca resultou em 58 publicacbes, das quais 33 foram
selecionadas a partir da leitura dos resumos dos materiais para elaboracéo
deste trabalho, por abordarem o tema proposto. E possivel observar que a
disseminagao das DSTs na populacado jovem é crescente, sendo necessario
investir continuamente em acdes de carater educativo que visem a redugao dos
fatores de riscos e possam contribuir para sua cidadania. As DSTs existentes
sao diversas e com distintos medicamentos no mercado para o tratamento de
cada uma, no entanto, a melhor opcdo ao lidar com essa questdo, € a
prevengao.

PALAVRAS-CHAVE: doencas sexualmente transmissiveis; DST; atengao
basica em saude.

ABSTRACT

The aim of this study was to describe the risks of transmission of various
sexually transmitted diseases (STDs) by presenting the main forms of
transmission, associated signs and symptoms, treatment and prevention. A
bibliographic review was carried out from June to August 2018, through a scan
of the databases (SciELO, PubMed and ScienceDirect), which sought scientific
articles and epidemiological bulletins from the Ministry of Health published
between 2007 and 2017. The search resulted in 58 publications, of which 33
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were selected based on the reading of the abstracts of the materials for the
preparation of this work, for addressing the proposed theme. It is possible to
observe that the spread of STDs in the young population is increasing, and it is
necessary to invest continuously in educational actions aimed at reducing risk
factors and contributing to their citizenship. The existing STDs are diverse and
with different drugs on the market for the treatment of each, however, the best
option in dealing with this issue is prevention.

KEYWORDS: sexually transmitted diseases; STD; basic health care.
INTRODUGAO

Apesar do vasto conhecimento sobre doencas sexualmente
transmissiveis (DSTs), ainda € notada uma grande proliferacdo das mesmas,
por diversos fatores, como inicio precoce das atividades sexuais, multiplicidade
de parceiros e uso de bebidas alcodlicas/drogas ou afins, renda familiar baixa.
Diferentes fatores, tais como a incapacidade ou impossibilidade de traduzir um
conjunto de sinais e sintomas em diagnéstico de DST, de demandar
atendimento, e a possivel dificuldade quanto a lograr éxito em ser atendido por
um profissional de saude uma vez que o diagnéstico empirico de uma DST se
configure, enquanto parecem ser mais frequentes entre pessoas mais pobres e
menos escolarizadas. Tais fatores poderiam explicar o relato mais frequente de
DSTs entre os entrevistados de maior escolaridade e maior renda familiar
(MORON et al., 2011).

Rodrigues (2010) acredita que em diversos contextos em todo o
mundo, e de forma especialmente relevante nos paises em desenvolvimento,
as infecgdes sexualmente transmissiveis constituem um dos principais
determinantes da carga de doenga das populagdes.

No Brasil, as agdes voltadas para a educagdo no campo da saude,
apesar dos avangos deste debate, ainda expressam uma visdo higienista,
marcada pelo modelo biomédico, na qual as informacdes basicas sobre a
prevencdo de doengas padronizadas tém alcance limitado, reduzindo os
problemas de saude ao controle de agentes bioldgicos e responsabilizando o
sujeito pelas suas condi¢gdes de saude. Considera-se como critica, esta visao,
que aos individuos sao incutidos normas e padroes de comportamento e
propostas de mudanca de habitos através de informagdes. Nesta perspectiva,
andlises do campo apontam a educagdo em saude como um "campo de
praticas que se dao no nivel das relagbes sociais" enfatizando o carater
histérico e os condicionantes sociais envolvidos no processo saude/doenga que
se materializam inclusive nos materiais educativos como recursos de apoio as
intervengdes no campo da saude (DE CICCO; VARGAS, 2012).

Para Ferreira et al. (2013), as iniciativas de enfermeiros para
prevencao das DST/Aids com adolescentes sdo frequentemente publicadas na
literatura cientifica, entretanto permanecem dispersas em suas experiéncias
locais, caracterizando uma visao fragmentada do panorama da produgao nesta
area. Portanto, a sintese destas intervengdes educativas podera propiciar uma
maior visibilidade do contexto, favorecendo um melhor planejamento e eficacia
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na implementagao das a¢des de enfermagem.

De doencgas incuraveis e motivo de segregagao social no passado,
hoje, grande parte das DST s&o curaveis, com recurso a tratamentos
relativamente simples. No entanto, ainda constituem um problema de Saude
Publica, ndo s6 no Brasil, mas, também, em todo o mundo (SANCHO; SILVA,
2013).

Azevedo e equipe (2014) acreditam que a necessidade de
investimentos na atengao basica primaria e programas que incentivem a busca
dos atendimentos preventivos e/ou tratamentos em geral pela populagdo que
ainda desconhece o trabalho realizado nos centros especializados.

Segundo Silva e Sancho (2013), ndo dispondo de uma insergao
especifica nos servicos de saude, dentre as barreiras programaticas que
afetam os homens, sao citadas as dificuldades para marcar uma consulta em
servico de saude, além da restrita oferta de horarios e dias de atendimento,
compativeis com as necessidades dos homens. Somada a essas barreiras, na
pratica, ainda paira certa indefinicdo quanto as responsabilidades da atencao
primaria no acolhimento das demandas de DST, que, mormente, sdo referidas
a servigos especializados, independentemente da complexidade do caso.
Embora prevista nas diretrizes da Atencao Basica, nem sempre esse nivel de
atengao tem conseguido incorporar as demandas de DST em homens.

No que tange a nomenclatura, ha de se pontuar que a designagéo
infeccdo sexualmente transmissivel (IST) ¢é, atualmente, preferivel a
designacgao habitual — doenga sexualmente transmissivel (DST), uma vez que
diversas dessas infeccbes tém curso predominante ou integralmente
assintomatico (MONTEIRO; BRANDAO; VARGAS, 2014).

Assim, o presente estudo tem como objetivo descrever, por meio de
busca na literatura, os riscos de contagio das doengas sexualmente
transmissiveis, apresentando as principais formas de transmissdo, sinais e
sintomas associados, tratamento e prevengéo.

METODOLOGIA

Trata-se de uma revisao integrativa, caracterizada como um método
cientifico que propde revisar rigorosamente e combinar estudos com diversas
metodologias com a finalidade de integrar os resultados. Este método
possibilita sumarizar as pesquisas publicadas e obter conclusbdes a partir da
pergunta norteadora (MENDES; SILVEIRA; GALVAO, 2008).

Para realizacado da coleta de dados e posterior analise de resultados foi
estabelecido as seguintes etapas: 12. Identificacdo do tema e selecdo da
questdo de pesquisa; 22. Estabelecimento dos critérios para inclusao e
exclusao de estudos; 32. Escolha das bases e busca da producéo cientifica; 42.
Avaliacdo dos estudos incluidos na revisédo integrativa; 52. Interpretacdo dos
resultados e 62. Apresentacao da revisao/sintese do conhecimento (MENDES;
SILVEIRA; GALVAO, 2008).

A questdo norteadora desta pesquisa integrativa foi: quais as
caracteristicas das infeccdes sexualmente transmissiveis e vulnerabilidades na
atencao basica? Elaborada conforme a estratégia PICo, em que P sdo os
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usuarios da atencdo basica, |, infeccbes sexualmente transmissiveis e Co,
atencao basica.

O levantamento bibliografico foi realizado entre junho e agosto de 2018
por meio da busca de artigos indexados no Scientific Eletronic Library Online
(SciELO), PubMed e ScienceDirect. Foram utilizadas as palavras-chave:
doencas sexualmente transmissiveis, DST, atencdo basica em saude;
conforme Descritores em Ciéncias da Saude (DECS), e associados ao
operador booleano AND.

Os critérios de inclusdo consistiram em artigos disponiveis na integra
entre 2007 e 2017. Foram excluidos artigos duplicados, e aqueles que n&o
atendessem ao objetivo proposto.

No quadro 1 esta descrita a forma de selecdo para a composigdo da
amostra final da revisao integrativa.

De acordo com a analise dos artigos, os conteudos encontrados foram
agregados e, dessa maneira, os resultados foram agrupados em categorias.

RESULTADOS

A pesquisa resultou em 58 publicacbes, das quais 33 foram
selecionadas a partir da leitura de seus resumos para elaboragdo deste
trabalho, por abordarem o tema proposto.

Apos a selecado dos artigos, foram estabelecidas variaveis relevantes
para analise das producdes cientificas da tematica escolhida, conforme
elencada no quadro 1.

Quadro 1 — Listagem e classificagcao dos artigos utilizados na pesquisa

Ano de Periédicos Bancos de Tipo de Titulo
Publicagao Dados Pesquisa
2017 Boletim Portal do Qualitativa e Boletim Epidemiolégico
epidemioldgico Ministério da quantitativa HIV/AIDS 2016
Saude
2014 Revista de APS SciELO Qualitativa Atuacéo do enfermeiro no
diagnodstico e no
tratamento do herpes
genital, na Atencéo
Primaria a Saude
2012 Revista da SciELO Qualitativa A Universidade inserida
AMRIGS na comunidade:
conhecimentos, atitudes e
comportamentos de
adolescentes de uma
escola publica frente a
doencgas sexualmente
transmissiveis
2016 Boletim Portal do Qualitativa e Boletim Epidemiolégico —
epidemioldgico Ministério da quantitativa Sifilis Ano V
Saude
2014 Revista Ciéncia SciELO Quantitativa Discursos sobre
& Saude sexualmente em um
Coletiva centro de testagem e
aconselhamento (CTA):
dialogos possiveis entre
profissionais e usuarios
2010 Revista de PubMed Quantitativa Soroprevaléncia de
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Saude Publica

anticorpos contra virus
herpes simples 1-2 no
Brasil

2012 Revista PubMed Qualitativa Aspectos terapéuticos
Perspectiva das infecgbes causadas
pelos virus herpes
simplex tipo 1
2014 Revista Bahiana SciELO Qualitativa Tratamento de herpes
de labial recorrente
Odontotologia associada a infecgéo
2013 Saude e SciELO Quantitativa Papilomavirus humano
Sociedade (HPV) entre jovens: um
sinal de alerta
2013 Cadernos de PubMed Qualitativa Eficacia das vacinas
Saude Publica comercialmente
disponiveis contra a
infecgdo pelo
papilomavirus em
mulheres: revisao
sistematica e metanalise
2011 Revista PubMed Qualitativa e Vacina contra HPV e a
Brasileira de quantitativa prevengédo do cancer do
Cancerologia colo do utero: subsidios
para pratica
2014 Revista SciELO Quantitativa Cancer de colo do utero,
Caderno de genotipagem do
Pesquisa papiloma-virus humano
(HPV) em mulheres
quilombolas de um
municipio brasileiro:
aceitabilidade da vacina
201 Revista do ScienceDirect Qualitativa Chlamydea trachomatis e
Instituto Adolfo suas implicagdes na
Lutz reproducéo humana
2014 Revista PubMed Qualitativa e Infec¢do por Chamydia
Brasileira quantitativa trachomatis e Neisseria
Ginecologia e gonorrhoeae: fatores
Obstetricia associados a infertilidade
em mulheres atendidas
em um servigo publico de
reproducéo humano
2013 Odontologia SciELO Qualitativa Infecgdes por Candida
Clinico- spp na cavidade oral
Cientifica
2010 Anais PubMed Qualitativa Doengas sexualmente
Brasileiros de transmissiveis na
Dermatologia gestacdo: uma sintese de
particularidades
2014 Brazilian ScienceDirect Qualitativa Candidiase - uma revisao
Journal of de literatura
Surgery and
Clinical
Research
2016 Saude (Santa SciELO Qualitativa Abordagem das doencgas
Maria) sexualmente
transmissiveis na
adolescéncia: revisdo de
literatura
2012 DST - Jornal SciELO Quantitativa Sifilis e Gestagao: estudo
Brasileiro de comparativo de dois
Doencgas periodos (2006-2011) em

Sexualmente

populagdo de puérperas
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Transmissiveis

2014 Revista HUPE SciELO Qualitativa Sifilis na Gravidez
2013 Revista SPDV SciELO Quantitativa Evolugéo da infecgéo por
Neisseria gonorrhoeae
numa populagéo da
consulta de DST do
Centro de Saude da
Lapa, de 2007 a 2011
2009 Arquivos de SciELO Quantitativa Incidéncia da
Ciéncias da tricomoniase em
Saude da mulheres atendida pelo
UNIPAR Sistema Unico de Saude
em Cascavel e no oeste
do Parana
2014 UNOPAR SciELO Qualitativa Inquérito comportamental
Cientifica, sobre fatores de risco a
Ciéncias Trichomonas vaginalis
Biolégicas e da
Saude
2012 Revista HCPA SciELO Qualitativa Mecanismo especifico de
patogenicidade de
protozoarios de mucosa:
Entamoeba histolytica,
Giardia lamblia e
Trichomonas vaginalis
2014 Revista SciELO Quantitativa Conhecimento acerca do
Enfermagem HIV/AIDS de estudantes
do Programa de
Educacéo de Jovens e
Adultos
2014 Revista Ciéncia SciELO Quantitativa Fatores associados a
& Saude infecgéo pelo HIV/AIDS
Coletiva entre adolescentes e
adultos jovens
matriculados em centro
de testagem e
aconselhamento no
estado da Bahia/Brasil
2014 Revista SciELO Qualitativa Desafios gerenciais na
Eletrénica de transicdo do adolescente
Enfermagem com HIV/AIDS por
transmisséao vertical em
servigos de referéncia
2007 Cadernos de SciELO Quantitativa O conhecimento sobre
Saude Publica doencgas sexualmente
transmissiveis entre
adolescentes de baixa
renda em Ribeirdo Preto,
Sao Paulo, Brasil
2009 Revista Dental PubMed Qualitativa Diagnéstico e tratamento
Press de do herpes simples
Ortodontia e recorrente peribucal e
Ortopedia intrabucal na pratica
Facial ortoddntica
2013 Interface- SciELO Qualitativa e O acesso de homens a
Comunicagao, quantitativa diagnostico e tratamento
Saude, de doengas sexualmente
Educagéo transmissiveis na

perspectiva
multidimensional e
relacional da
vulnerabilidade

Rev. UNINGA, Maring4, v. 56, n. S2, p. 204-221, jan./mar. 2019

209




Revista UNINGA ISSN 2318-0579

2012 DST - Jornal SciELO Qualitativa e Atualizagao clinica,
Brasileiro de quantitativa epidemioldgica e
Doengas terapéutica

Sexualmente
Transmissiveis

2013 Revista Gaucha SciELO Qualitativa e Vulnerabilidade de

de Enfermagem quantitativa adolescentes escolares
as DSTs/HIV, em

Imperatriz-Maranh&o

2014 Revista SciELO Quantitativa Conhecimentos e atitudes
Brasileira de de adolescentes de uma
Enfermagem escola publica sobre a
transmissao sexual do
HIV

Fonte: o autor.
DISCUSSAO

O inicio da vida sexual precoce, a curiosidade, bem como a
necessidade de afirmagdo em grupos sao fatores que levam alguns
adolescentes a se envolverem em comportamentos de experimentacao
arriscada, nao aderindo as medidas de prevencao, fato que os torna mais
suscetiveis a adquirirem tais doengas. Conforme boletim epidemiolégico da
Organizacdo Mundial da Saude — OMS (2014) tem ocorrido um crescimento no
numero de casos de DSTs entre a populagao jovem, sendo que entre o periodo
de 2004 a 2013, 25% dos casos registrados de DSTs ocorreram na faixa etaria
abaixo dos 25 anos (MINISTERIO DA SAUDE, 2016).

As DSTs sao transmitidas geralmente por meio de contato sexual sem
0 uso de preservativo, por uma pessoa que esteja infectada, bem como pelo
uso de instrumentos perfuro cortantes nao esterilizados contaminados. Uma
grande quantidade de individuos ndo sabe que € portadora de DST, por néo
apresentarem manifestagcdes evidentes no corpo, o que tem tornado essas
doencas um sério problema de saude publica mundial devido aos altos indices
de casos e pela facil disseminagcdo, que vem aumentando a passos largos,
principalmente entre adolescentes e jovens (FERRAZ; MARTINS, 2014).

Para Theobald et al. (2012), o publico feminino geralmente € o mais
suscetivel a adquirir tais moléstias, as quais muitas vezes sao de dificil
deteccdo e ndo apresentam nenhum sintoma tornando-as sujeitas a
complicagbes tardias como a disfungdo sexual, infertilidade, abortamentos
espontaneos, ma formagao congénita, partos prematuros e também ao 6bito,
caso nao haja tratamento adequado. A prevengao é a estratégia basica para o
controle da transmissdo das DSTs. Assim, o uso de preservativos e a adogao
de medidas e atividades educativas por meio da constante informacao sao
fatores que contribuem para a reducédo das taxas crescentes destas doencas,
reduzindo assim, o 6nus para o sistema de saude e as complicacboes
relacionadas a qualidade de vida da populacéo jovem.

De acordo com levantamento realizado pelo Ministério da Saude
(2017), a realizacao de atividades educativas por meio de oficinas permite aos
adolescentes esclarecer as suas duvidas acerca das DSTs, além de auxiliar na
prevencdo da sua ocorréncia. Para o o6rgdo, os adolescentes em geral
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costumam ter muitas duvidas e incertezas quando se trata de prevencédo a
DSTs/Aids. Diante desta perspectiva, a educagao sexual torna-se essencial
para favorecer a promogao da relagdo sexual protegida entre adolescentes e
jovens.

E importante frisar que as DSTS constituem cofatores essenciais a
aquisicao e transmissao do HIV — especificamente —, com papel fundamental
na dinamica de transmissdo do HIV em todo o mundo. Revestem-se ainda de
especial gravidade e relevancia em saude publica os canceres secundarios a
infecc&o por dois virus de transmissao sexual: o virus da hepatite B (HBV), que
pode conduzir a quadros de cirrose, insuficiéncia hepatica e carcinoma
hepatico, e o papiloma virus humano (HPV), que esta associado a diversos
canceres, com destaque para o cancer de colo de utero e cancer anal, e, como
recentemente evidenciado, ao cancer das amigdalas e outras regibes da
cabeca e pescogco (MONTEIRO; BRANDAO; VARGAS, 2014).

Outra situagdo emblematica é a prevaléncia de sifilis congénita, n&o
obstante as politicas publicas, as quais incluem um rol de acdes diferenciadas
de vigilancia e prevengao, assisténcia pré-natal e ao recém-nascido; e, no
tocante a melhoria do acesso aos servicos de saude e ao tratamento, séo
recomendados desde investimentos no sistema de notificacdo até a
capacitacao de profissionais e a qualificagdo do atendimento (SILVA; SANCHO
2013).

Uma pesquisa com adolescentes, conduzida por Doreto e Vieira
(2007), revelou que, em média, eles conheciam de cinco a seis doengas
transmitidas sexualmente, sendo a sindrome da imunodeficiéncia humana
(AIDS) a mais citada (92,2%). Entretanto, nesse mesmo estudo houve
desconhecimento em relagdao a sifilis (35,6%), herpes genital (33,3%),
gonorreia (30%) e HPV (27,2%). Observou-se também que 100% dos
adolescentes investigados sabiam que a transmissdo de DST ocorria por meio
da relacado sexual. Além deste aspecto, para 63% destes adolescentes o uso
do preservativo era 0 método mais adequado para prevengao, porém citaram o
uso da pilula anticoncepcional (28,3%) e do dia seguinte (5,6%) como métodos.

Costa e colaboradores (2013) afirmam que os resultados de estudos
como esse apontam que ainda ha duvidas entre os participantes quanto a
definigdo sobre DST, reiterando a importancia de trabalhar o tema, pois alguns
pensavam que tais doencgas poderiam ser adquiridas pelo simples contato
fisico entre méos, por beijos, abragos, compartilhamento de objetos e utilizacdo
do mesmo vaso sanitario de pessoas contaminadas.

Diante dessa realidade, apresentamos as DSTs mais recorrentes e que
merecem atencao:

HERPES BUCAL E GENITAL

A herpes é uma infecgcdo causada por dois virus da familia Herpes
viridae (herpes simples tipos 1 e 2), sendo que ambos apresentam estruturas
semelhantes mas sao antigenicamente diferentes. O virus do herpes simples
humano tipo 1 (HSV-1) é o principal agente etiolégico de lesdes vesiculares na
regido orofacial, com grande transmissao na infancia e na adolescéncia. Sua
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transmissao ocorre por contato direto via oral, através do beijo e secre¢des
orais, sendo que a pessoa infectada passa a apresentar sintomas prodromicos
caracteristicos, como queimacdo, dor discreta e prurido que geralmente,
antecedem as lesdes orolabiais ou faciais (CONSOLARO; CONSOLARO,
2009; NERI et al., 2014).

Ja o herpes simples humano tipo 2 (HSV-2), é responsavel por causar
lesbes na regido genital. Essas infecgbes sdo transmitidas atraves de relagdes
sexuais (vaginal e anal) sem protecéo, contato direto com as lesdes ou objetos
contaminados. Geralmente, as lesdes caracterizam-se por manifestagdes
cutaneo-mucosas e pelo aparecimento de vesiculas agrupadas ou papulas
eritematosas de 2 a 3 centimetros que, ao se romperem, dao origem a
ulceragdes (CLEMENS; FARHAT, 2010).

Conforme estudo conduzido por Geller e equipe (2012), as infec¢des
pelos virus HSV-1 e HSV-2 representam as DSTs mais prevalentes que afetam
a populacdo mundial, alcancando uma soroprevaléncia de 60% a 80% de
casos. Em paises desenvolvidos, as taxas de infeccbes por HSV-1 entre
adolescentes e jovens variam de 40 a 60%, e tendem a se elevar linearmente
com o aumento da idade. As manifestacbes clinicas destas doencgas,
dependem principalmente, das caracteristicas do virus, sendo que a infeccéo
por HSV-1 caracteriza-se por trés periodos clinicos distintos: o prodrémico, o
clinico ativo e o reparatério. No periodo prodrébmico ha aparecimento de
vesiculas e bolhas e o local passa a ficar dolorido, principalmente nas primeiras
12 horas ap6s a infecgao viral, tornando-se, apds esse periodo, discretamente
edemaciado, com prurido e leve ardéncia. No periodo clinico ativo, surgem as
primeiras papulas, que evoluem rapidamente para vesiculas e bolhas cheias de
liquido citrino, representativo do exsudato inflamatério seroso, cujo periodo da
infecgado varia em torno de 2 a 4 dias. Ja no periodo reparatério, ha uma
diminui¢ao da carga viral que contribui para redugao no volume das vesiculas e
bolhas, pois 0 exsudato seroso é reabsorvido.

Apos o periodo reparatério, o local infectado passa a ficar seco,
apresentando-se recoberto por escamas e crostas cuja coloragado pode variar
desde amarelada a escura. Muito embora o risco de contaminagdo esteja
reduzido nessa fase, algumas pessoas continuam liberando particulas virais
mesmo apods a regressdo de todos os sinais clinicos, pois, em geral, o ciclo
viral perdura por volta de 7 a 10 dias, desaparecendo temporariamente depois
desse interim (TAGLIARINI; KELMANN; DIEFENTHALER, 2012).

Ja a infeccdo por HSV-2, segundo Clemens e Farhat (2010),
caracteriza-se pelo aparecimento de pequenas bolhas agrupadas, na regiao
genital e anal, que ao romperem-se, geram feridas que tornam a se manifestar
quase sempre, na mesma regidao. Os sintomas sdo mais discretos, com leve
ardor e dor, e as lesdes tendem a ser unilaterais, apresentando-se em menor
numero quando comparadas as do HSV-1. Apds a primeira infeccdo, os
sintomas podem reaparecer, dependendo de fatores como estresse, cansaco,
febre, uso prolongado de antibiéticos e em periodos de menstruagcdo, nao
havendo cura definitiva. O tratamento para ambos os tipos de infec¢des (HSV-1
e HSV-2) deve ser iniciado preferencialmente na fase prodromica da doenga,
pois a janela terapéutica € estreita e geralmente consiste no uso de antivirais —
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aciclovir, valaciclovir e famciclovir —, que apresentam semelhangcas no
mecanismo de acio contra o virus.

PAPILOMA VIRUS HUMANO (HPV)

A infeccdo pelo HPV ¢é considerada a doenca sexualmente
transmissivel (DST) mais comum dos ultimos tempos. Cerca de 75% da
populagdo mundial sexualmente ativa entrara em contato com o virus em
alguma parte da sua vida, e é principalmente devido a infecgdo deste que se
desenvolve o cancer de colo uterino. Ocupa a quarta posigao entre os canceres
encontrados mundialmente: somente no ano de 2005, este foi responsavel por
aproximadamente 260 mil mortes; cerca de 500 mil novos casos sé&o
registrados anualmente, o que significa que a cada 2 minutos uma mulher
chega ao 6bito em decorréncia dessa doenca (BORSATTO et al., 2011).

Segundo dados do INCA, coletados em 2014, é o terceiro cancer
feminino mais comum no Brasil: em 2011 foram relatados 18.430 casos e para
2014, estima-se que o numero de novos casos de infeccdo no pais tenha sido
de 18.510 (DIAS et al., 2014).

O HPV acomete homens e mulheres afetando tanto a regido genital
como a extragenital. A infeccdo pode manifestar-se nas formas clinica,
subclinica e latente, sendo predominantes as formas subclinica e assintomatica
entre os homens. Assim, eles sdo considerados propagadores do virus — o que
nao exclui a possibilidade de desenvolverem a doenca. A forma mais
prevalente da infeccdo, entre as mulheres, é subclinica e clinica, e mais de
90% das infeccbes regridem espontaneamente. Fatores como estado
imunoldgico, tabagismo, heranga genética, habitos sexuais e uso prolongado
do contraceptivo oral contribuem para a persisténcia da infeccdo e a
progressao para lesoées intraepiteliais (COSTA; GOLDENBERG, 2013).

Nos dias de hoje, duas vacinas se encontram comercialmente
disponiveis para utilizagdo: a vacina bivalente, que protege contra os tipos
virais 16 e 18, e a quadrivalente, que oferece protecdo contra os sorotipos 6,
11, 16 e 18, que protegeria adicionalmente para condilomas anogenitais
associados a infecgao pelos subtipos 6 e 11. Sao eficazes para os tipos virais
incluidos em sua formulagdo, permanecendo o risco de infecgdo por outros
tipos oncogénicos, que correspondem a 30% dos casos de cancer,
dependendo da prevaléncia dos diversos subtipos virais em cada regido e pais
(ARAUJO et al., 2013).

CHLAMYDIA TRACHOMATIS

A familia Chlamydiaceae, consiste em dois géneros com importancia
clinica, a Chlamydia e Chlamydophila, sendo que destas, trés espécies sao
responsaveis por causar doencas em humanos: a Chlamydia trachomatis,
Chlamydophila psittaci e a Chlamydophila pneumoniae. A OMS relata que em
paises subdesenvolvidos, mais de 90% da populacdo contaminada com
Chlamydia trachomatise ndo sabem que sao portadoras. Embora haja esforgos
para seu controle, a estimativa € de que mais de 500 milhdes de pessoas
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estejam em alto risco e que destes, 140 milhdes s&do em sua maioria, jovens.
Apesar de possuir um maior impacto na saude reprodutiva da mulher,
representa um dos maiores problemas de infertiidade masculina, havendo
relatos de que o patégeno esta associado em 71% dos casos de infertilidade,
fator que representa um sério desafio para a medicina reprodutiva humana
(VALLADAO, 2011).

Outrossim, Fernandes e colaboradores (2011) relatam que a
transmissao da Chlamydia trachomatis ocorre por contato sexual e a infecgéo
pode atingir o anus, genitalias e as faringeas oculares. Contudo, de cada dez
casos relatados, cerca de trés a quatro sdo assintomaticos, favorecendo,
assim, a evolugcédo do processo infeccioso para formas clinicas mais graves,
que podem levar a gravidez ectopica e até mesmo a infertilidade.

Além disso, de acordo com Costa et al. (2010) nas gestantes, a
infeccdo pode ser transmitida ao recém-nascido no momento do parto,
causando-lhe conjuntivite, pneumonia grave e até mesmo, ao obito. Esse tipo
de infecgao nao é de notificagdo compulséria no Brasil e novos casos surgem a
cada ano, sendo motivo de preocupacgao para os profissionais de saude, ja que
sao inumeras as complicagdes relacionadas, sem tratamento adequado. Apos
a deteccdo da Chlamydia tracomatis, o tratamento de escolha consiste no uso
oral dos farmacos azitromicina (1g) em dose unica e doxiciclina (100 mg) duas
vezes ao dia por um periodo consecutivo de 7 dias; no periodo gestacional,
indica-se amoxicilina ou eritromicina.

CANDIDIASE

Trata-se de uma micose causada por leveduras do género Candida,
que tem grande importadncia em saude publica, sendo considerada uma DST
pela alta frequéncia com que infecta e coloniza os seres humanos. As lesbes
causadas pela Candida spp. podem ser leves ou graves, agudas ou cronicas,
superficiais ou profundas, apresentando aspectos clinicos bem variaveis. O
principal agente da candidiase € a Candida albicans, patdgeno responsavel por
causar candidose oral, relatada em cerca de 60% dos casos na maioria dos
estudos. Dependendo da localizagdo, a candidiase pode se manifestar de
diferentes formas (SIMOES; FONSECA; FIGUEIRAL, 2013).

A forma muco-cutanea, assinala Peixoto et al. (2014), que acomete a
cavidade oral e o canal vaginal, € a forma mais comum de infecgdo nos seres
humanos, enquanto que a forma cutanea envolve areas umidas do corpo como
espacos interdigitais, axilas, virilhas, unhas e dobras da pele em geral. Ja a
forma sistémica € mais rara e ocorre em pacientes com neoplasias, doencgas
imunossupressoras e apos transplantes de érgéos. Nesses casos, diferentes
orgaos e tecidos podem ser atingidos, como os pulmdoes, rins, figado, coracao,
olhos, entre outros. A pratica sexual pode levar a uma colonizagao por espécies
de Candida spp. em locais que normalmente ndo contenham essa levedura, o
que pode facilitar a expressao de fatores de viruléncia e o desenvolvimento da
infeccdo nesses locais. O uso de preservativo é a principal forma de
prevencdo, e o tratamento se da principalmente pela administracdo de
fluconazol e cetoconazol via oral por 5 dias.

Rev. UNINGA, Maring4, v. 56, n. S2, p. 204-221, jan./mar. 2019 214



Revista UNINGA ISSN 2318-0579

SiFILIS

A sifilis € uma doenga infecciosa crdnica, causada pelo agente
etiolégico Treponema pallidum. Pode ser transmitida por via sexual (sifilis
adquirida), vertical (sifilis congénita), onde a mae passa a infec¢ao para o feto
através da placenta e por via indireta, através de objetos contaminados e
transfusdes sanguineas. A infecgdo caracteriza-se por longos periodos de
laténcia clinica e pela produgdo de lesbes cutaneas, mucosas,
cardiovasculares e nervosas. E uma doenca de etiologia conhecida e
representa aproximadamente 1,6% dos casos de DSTs, sendo que € possivel
alcancar éxito total no tratamento e obter a cura da doenca (DAMASCENO et
al., 2014).

Mesmo assim, € considerada um sério problema de saude publica no
Brasil, sendo que em 2004 foi relatado cerca de 50.000 casos de infecgao pelo
T. pallidum em gestantes sinalizando a importancia da qualidade na assisténcia
a saude. Apesar da sifilis ser uma doenca de etiologia conhecida,
representando cerca de 1,6% dos casos de DSTs, pode alcancar sucesso no
tratamento e levar a cura da doenga, ainda é considerada um sério problema
de saude publica no Brasil, sendo relatado que em 2004, cerca de 50.000
gestantes apresentavam esta infeccdo, o que sinaliza a importadncia da
qualidade na assisténcia a satde (FIGUEIRO-FILHO et al., 2012).

Se adquirida na gravidez, € denominada congénita, e, como mostram
estudo realizado por Bottega e colaboradores (2016), estima-se que 40% das
mulheres com infecgdes primaria ou secundaria, que nao tratadas ou tratadas
de modo inadequado, podem evoluir para perda fetal, abortamento
espontaneo, prematuridade e danos a saude do recém-nascido, com
repercussdes psicolégicas e sociais. Mais de 50% dos recém-nascidos de
maes com sifilis, que ndo manifestam sintomas da doenca, podem nao ser
diagnosticados no nascimento vindo a desenvolver complicagdes sérias no
futuro. A primeira manifestacao da sifilis adquirida é o cancro duro, cujo periodo
de incubagdo varia de 2 a 3 semanas. Quando plenamente desenvolvida,
mostra-se como uma lesdo arredondada, de borda elevada e endurecida — fase
primaria. A fase secundaria geralmente ocorre de 4 a 10 semanas apds o
aparecimento do cancro primario e se caracteriza por erupg¢des variadas na
pele e mucosas. Ja a sifilis terciaria — ou tardia —, surge depois de intervalos
variaveis de laténcia (de 1 a 2 anos), podendo apresentar periodo de
incubagdo de até 40 anos, manifestando desde lesdes cutaneas, de
progndstico benigno, até lesées neuroldgicas, cardiovasculares e viscerais.

O tratamento de escolha para a sifilis consiste na administragao
sistémica de penicilinas, ja que o T. pallidum é um dos microrganismos mais
sensiveis a tal antimicrobiano. A dose recomendada para o tratamento da sifilis
recente (primaria, secundaria e latente com menos de um ano de evolugao) é a
penicilina G benzatina por via intramuscular, em dose Unica na dosagem de 2,4
milhdes de unidades internacionais, e azitromicina (2g, via oral em dose unica).
Nos casos de sifilis tardia, latente, cutdnea e cardiovascular, recomenda-se o
uso de penicilina por via intramuscular, que deve ser administrada em trés
doses semanais de 2.400.000Ul (BOTTEGA et al., 2016).
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GONORREIA

A gonorréia é transmitida pela bactéria Neisseria gonorrhoeae, que
pertence a familia das Neisseriaceae. Sua transmissao ocorre por via sexual,
que pode comprometer o trato genital, sendo que seu periodo de incubagéo
varia entre 5 a 7 dias. Estima-se que a incidéncia mundial desta infecg¢ao, seja
de 88 milhdes de casos, atingindo particularmente pessoas de paises
subdesenvolvidos. Nos jovens a doenga € prevalente, atingindo principalmente
a faixa etaria dos 15 aos 29 anos, representando cerca de 75% dos casos
(BARREIROS; AZEVEDO; SANTOS, 2013).

A infecgdo acomete ambos os sexos, sendo, como ensinam Bottega e
equipe (2016), frequente a uretrite anterior caracterizada por disuria, ardor,
corrimento purulento e eritema no homem e a cervicite aguda com corrimento
purulento, disuria, edema e eritema do colo uterino. Nos homens a gonorréia
manifesta- se como uma secregcdo branco-amarelada que sai pela uretra no
momento de urinar, com ardéncia no local, sendo uma das causas de
infertiidade masculina. J&4 nas mulheres, a infeccdo pode ser assintomatica,
podendo passar despercebida e contribuir para a cronicidade, comprometendo
0s anexos uterinos (trompas, utero, ovarios), além de provocar doencgas
inflamatodrias pélvicas, que podem levar a infertilidade.

De acordo com Costa et al. (2010), nos dias de hoje s&o
recomendados para o tratamento de infeccado por N. gonorrhoeae a ceftriaxona
(250mg) intramuscular ou ciprofloxacina 500mg via oral em dose unica. O uso
precoce de solugdo aquosa de nitrato de prata a 1% em gestantes com
infeccdo, pois evita a oftalmia neonatal, conjuntivite que acomete o recém-
nascido devido o contato com secre¢des genitais ndo tratadas da mae, no
momento do parto. Esta infecgcdo se manifesta nos primeiros meses de vida, e
pode levar a cegueira, quando nao tratadas de forma adequada.

TRICOMONIASE

A tricomoniase tem como agente etiolégico o parasito Trichomonas
vaginalise é caracterizada como uma das DSTs ndo virais mais comuns no
mundo, com alto grau de disseminacdo. E a causa principal de vaginite,
cervicite e inflamagcdo da uretra em mulheres. De acordo com Maciel e
colaboradores (2004), a OMS estimou uma incidéncia anual de tricomoniase
superior a 170 milhdes de casos em todo o mundo em pessoas com idade
entre 15 a 49 anos, com a maioria dos casos (92%) acometendo 0 sexo
feminino (ZORATTI; MELLO, 2009).

Vieira et al. (2012) define que a infecgéo pelo T. vaginalis nas mulheres
se caracteriza clinicamente por corrimento espumoso e com odor ruim, de
coloragcao amarelo-esverdeada. Esse patéogeno estd associado a sérias
complicagbes na gestagao, provocando nascimentos prematuros, infertilidade,
além de levar a uma predisposicdo ao cancer cervical e a doencga inflamatéria
pélvica. Nos homens, essa prevaléncia € menor, possivelmente pelo fato de a
infeccdo ser benigna e assintomatica, todavia, ha casos em que os sintomas
revelam uretrite purulenta.
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A via primaria de contagio ocorre pelo contato sexual, com um periodo
de incubacdo que pode variar de quatro a vinte dias apds a exposi¢cao ao
protozoario. Para a prevencdo devem ser tomadas medidas preventivas, sendo
indispensavel o uso de preservativo nas relagdes sexuais, além de evitar
compartilhar objetos de uso pessoal. A tricomoniase requer tratamento
sistémico, ja que o protozoario pode ser encontrado na vagina, uretra e
glandulas perivaginais, causando inflamagdes nesses tecidos. O Metronidazol
em dose unica é a melhor opgao terapéutica para este tipo de infecgao (NETO
et al., 2014).

VIRUS DA IMUNODEFICIENCIA HUMANA - HIV

O Brasil esta entre os paises que ocupa as primeiras posi¢cdées no
ranking mundial de casos da Sindrome da Imunodeficiéncia Adquirida (AIDS),
causada pelo Virus da Imunodeficiéncia Humana (HIV). Estima-se que
mundialmente existam cerca de 34 milhdes de pessoas infectadas com HIV/
AIDS, sendo que no Brasil estes numeros superam 630 mil casos (CHAVES et
al., 2014).

Angelim et al. (2014) reporta que somente em 2012 foram notificados
39.185 novos casos de AIDS no pais. A taxa nacional foi de 20,2 casos para
cada 100.000 habitantes, e os maiores casos de incidéncia foram relatados na
regiao Sul (30,9 casos para cada 100.000 habitantes). Entre os anos de 1980 a
2013, registrou-se uma elevagado nos indices mundiais de AIDS entre a faixa
etaria dos 15 aos 24 anos de idade, em ambos os géneros. Esses indices
ultrapassaram o numero de 10 milhées de casos e as taxas de prevaléncia
nesta populacdo tendem a aumentar, devido a falta de conhecimento e de
protecdo nas relagdes sexuais, representando um sério problema de saude
publica.

Vale ressaltar que a infeccao pelo HIV tem como principal via de
transmissao as relagbes sexuais desprotegidas com um parceiro portador do
virus e pelo compartiihamento de agulhas e seringas contaminadas. Diante
disso, o cuidado da transmissao com o uso de preservativo € um dos melhores
métodos de prevencdo contra o HIV/Aids. A fim de prevenir e controlar esta
epidemia, autoridades governamentais e a sociedade civil brasileira, se
mobilizam na ampliacdo do conhecimento e na utilizagdo de novas tecnologias
que buscam melhorar a qualidade de vida, investindo nas medidas de
prevencgao e de atengao aos individuos soropositivos (PEREIRA et al., 2014).

Santos et al. (2014) afirma que tratamento contra o HIV consiste na
utilizacdo de antirretrovirais como o Sepra, que atacam diretamente os
componentes bioquimicos do virus. Esses medicamentos sdo também
conhecidos como terapia combinada — coquetel —, responsaveis por retardarem
a acao viral no sistema imunoldgico, pois interferem na sua multiplicagéo
diminuindo o numero de particulas virais no corpo humano a niveis
praticamente indetectaveis.
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CONCLUSAO

As DSTs existentes sdo diversas e com distintos medicamentos no
mercado para o tratamento de cada uma. Entretanto, € consenso que a melhor
opc¢ao ao lidar com essa questdo, € a prevencdo. Pode-se observar que a
disseminagao das DSTs na populagcado jovem é crescente, sendo necessario
investir continuamente em acdes de carater educativo que visem a reducao dos
fatores de riscos e possam contribuir para sua cidadania e qualidade de vida.

Constantes campanhas de conscientizagdo promovidas pela iniciativa
publica — tanto para a populagdo menos abastadas e escolarizadas quanto
para o publico com maior grau de instrugdo e financeiramente mais favorecido
— quanto ao uso de preservativo durante as relagdes sexuais, continuam sendo
de grande importancia para a sociedade.

Além disso, os profissionais da saude, especialmente os da Atencao
Basica, também precisam exercer seu papel dentro das comunidades, levando
ao alcance das pessoas as informacbes sobre os principais aspectos
concernentes as DSTs, a fim de que seja reduzida, cada vez mais, a taxa de
transmissao das moléstias venéreas.
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