Revista UNINGA ISSN 2318-0579

REFLEXOES SOBRE A EDUCAGAO EMOCIONAL NO CONTEXTO DA
PSICOPEDAGOGIA

REFLECTIONS ON EMOTIONAL EDUCATION IN THE CONTEXT OF
PSYCHOPEDAGOGY

LUDMILA LINS BEZERRA - Graduada em Pedagogia — Universidade Salgado de Oliveira
(Recife, PE, Brasil).

R. Lambari, 10 - Trindade, Sdo Gongalo - RJ, Cep 24456-570 E-mail: ludlins_@hotmail.com

RESUMO

Este artigo visa representar uma possibilidade de pensar na Psicopedagogia de
uma forma integral, salientando a importancia da afetividade. A metodologia
trata-se de uma pesquisa do tipo bibliografica de abordagem qualitativa que
parte de uma concepgao dialdogica de construgcdo do conhecimento,
transformando o senso comum em empirico. Ndo se pode falar de Educacao
Emocional num contexto meramente pedagdgico, limitando-a, pois, na
realidade, trata-se de um processo muito mais multifacetado e amplo, uma
verdadeira entrada ao contexto cultural e social. Vale ressaltar que, para
colocar, em pratica uma Educacdo Emocional, € imprescindivel a mudanca de
conceitos e paradigmas. Pode-se dizer ainda, que o papel do Psicopedagogo
podera contribuir expressivamente na relagao afetiva no ambiente escolar de
maneira que proporcione 0 caminho para o conhecimento de uma maneira
mais prazerosa.
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ABSTRACT

This article aims to represent a possibility of thinking in psychopedagogy in an
integral way, emphasizing the importance of affectivity. The methodology it is a
survey of the literature type of qualitative approach that initiate from a dialogical
conception of knowledge construction, turning common sense into empirical.
One can not speak of Emotional Education in a merely pedagogical context,
limiting it, because in reality, it is a much more multifaceted and broad process,
a true entrance to the cultural and social context. It is worth emphasizing that, in
order to put into practice an Emotional Education, it is essential to change
concepts and paradigms. It can also be said that the role of the
psychopedagogue can contribute significantly to the affective relationship in the
school environment in a way that provides the path to knowledge in a more
pleasurable way.
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INTRODUGCAO

O presente artigo pautou-se a partir de uma pesquisa do tipo
bibliografica sobre a afetividade, que colabora para harmonizar o convivio entre
as pessoas, principalmente quando a questdao é compreender e lidar com o
outro. O objetivo geral € demonstrar a importancia da Educagdo Emocional
para a Psicopedagogia, bem como suas contribuigdes na instituicdo e na vida.

Dentre os diversos motivos que justificam um estudo a respeito deste
assunto, foi que durante o curso de Psicopedagogia, ndo houve um
aprofundamento maior na Educagdo Emocional. Outro motivo foi de observar,
de maneira informal, que os Psicopedagogos se importam muito com dados
técnicos e com a questao da cognicédo e as vezes deixam um pouco de lado o
emocional como aspecto integrante no processo da aprendizagem. Pensar na
Psicopedagogia remete o processo de aprendizagem do individuo levando em
consideragao diversos aspectos, tais como: cognitivo, emocional, bioldgico,
familiar, ambiental, e apds a analise de todo contexto, poder possibilitar
condi¢des para seu desenvolvimento global.

Ha varias formas de se perceber a importdncia da afetividade no
processo de aprendizagem. Basta recordamos, quando criangas, como era
dificil compreender determinada matéria quando n&o tinhamos muita afinidade
com determinado professor, e, em contrapartida, como era prazerosa aquela
aula daquela professora que tinhamos tanto carinho.

Precisamos deixar um pouco de lado a educacdo com resultados,
meramente técnicos, e modificar a metodologia baseada na educacéao afetiva,
pois a partir da afetividade tem-se o fortalecimento da identidade
potencializando a criatividade e autonomia. E preciso conscientizar os
educadores sobre a importancia que se tem em possibilitar uma aprendizagem
prazerosa, compartilhando experiéncias e criando novas abordagens a partir
das experiéncias dos alunos, criando um vinculo afetivo.

A compreensao do artigo se dara numa divisdo de capitulos, iniciando
pela afetividade e sua definigdo, para compreendermos de forma global seu
significado, também como ela esta envolvida no ambiente escolar e sua
importancia para o desenvolvimento da crianga. Em seguida, abordaremos a
funcdo do psicopedagogo na escola e quais intervengdes ele pode fazer para
auxiliar o professor na visibilidade da importancia da educagcdo emocional no
processo de aprendizagem. Por fim, faremos uma jungdo entre os temas
abordados para estimular a reflexdo sobre as contribuicbes da educagao
emocional para a psicopedagogia.

A AFETIVIDADE NA RELAGAO ENSINAR-APRENDER

No processo de todo o desenvolvimento do sujeito, a afetividade tem
um papel primordial para que a criangca acesse o mundo ludico do aprendizado
de maneira prazerosa e significativa. E através da afetividade que a crianca
expressa seus desejos e vontades e a partir dessas, pode-se construir um
esquema unico de aprendizagem, baseado totalmente na formagéo emocional
daquele individuo. A construgéo social do conhecimento é formada a partir do
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diadlogo e da interagdo, uma relagdo que facilita e estimula a convivéncia em
sociedade, o conhecimento e construcao da identidade.

Se o ser humano nao esta bem afetivamente, sua acdo como ser
social estara comprometida, sem expressdo, sem forga, sem
vitalidade. Isto vale para qualquer area da atividade humana,
independente de idade, sexo, cultura (ROSSINI, 2001, p. 16).

A afetividade existe quando o professor enxerga as diferencas entre
seus alunos e consegue agregar de maneira positiva no processo da
aprendizagem. A nova Lei de Diretrizes e Bases da Educacéo Nacional (LDB),
a lei n° 9.394/96 oferecem dois importantes principios da afetividade e amor no
ambito escolar, o respeito a liberdade e nos ideais de solidariedade humana. A
afetividade exerce um papel importante nas conexdes psicossomaticas
basicas, além de estimular a percepgao, memodria, o pensamento e acgao,
sendo desta maneira um elemento fundamental do equilibrio da personalidade
humana.

O aprendizado ocorre em diversos ambientes, incialmente pelo
familiar, ou seja, os facilitadores de aprendizado sdo os pais, avos, irmaos e os
outros integrantes que constituem a familia. A visdo de que a educacgao se trata
apenas de absorcdo de conhecimento esta ultrapassada e ndo estimula o
protagonismo intelectual, autonomia, o saber comunicar-se, ter raciocinio
l6gico, enfim, ser socialmente independente.

Ensinar com afeto ndo significa que ndo haja compromisso com a
qualidade e habilidade, saber ouvir e enxergar o aluno compreende a
singularidade do sujeito e respeita a diferengca de cada um. O Psicopedagogo
devera, além de estudos e olhares técnicos, enxergar com o coragao, e assim,
auxiliar o professor nesse trabalho importantissimo para o seu desenvolvimento
global, pautado de afeto e refletindo de maneira notéria nas diversas
habilidades da crianga.

A Afetividade na Rotina dos Professores

E interessante que o Psicopedagogo auxilie os professores a perceber
a importancia da afetividade na rotina escolar. O professor precisa cativar o
aluno, tanto na sala de aula, como fora dela, de maneira informal ajudando-os
a ter uma relagcdo segura e compreender melhor sua autonomia enquanto um
ser em formacao.

Para Chalita (2004, p.161), "o professor € o grande agente do processo
educacional e a alma de qualquer instituicdo de ensino € o professor”. Por
mais que se invista em bibliotecas, salas tecnoldégicas e materiais
diferenciados, a atuacao do professor é que faz toda a diferenca, e quando
essa atuacgao é cercada de afeto, o objetivo de atrair os alunos para o conteudo
fica mais facil.

A importancia do vinculo afetivo em sala de aula é essencial para que o
aluno aprenda diante do que foi dito por Chalita, nota-se a que a presenca
continua da afetividade nas interagdes professor- aluno- professor auxilia de
forma expressiva no desenvolvimento da autoestima da crianca.
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Tratar o aluno com afeto ndo significa trata-lo com beijos e abragos a
todo momento, a afetividade significa olhar para ele sem indiferenca,
percebendo-o enquanto um sujeito unico, dotado de emocgdes e sentimentos a
serem respeitados e observados. A emocéao trabalha com a libertagao, busca
foco interior a partir de uma relagdo do ser humano com ele mesmo.

Inteligéncia Emocional

Gonsalves (2015), em suas pesquisas, buscou a origem palavra
emocao que vem do latim movere (mover). A etimologia da palavra ja tem o
sentido de agir, atuar quando se estd emocionado. Afetividade e inteligéncia
apesar de terem fungdes definidas como distintas, sdo inseparaveis na
evolugao psiquica. Dependendo da atividade, ha o predominio do afetivo ou do
cognitivo, ndo se tratando de exclusdo, mas de alternancia. O conceito de
inteligéncia emocional explicado por Peter Salovey e David J. Sluyter, expressa
bem o seu significado:

Inteligéncia emocional é a inteligéncia que envolve a capacidade de
perceber acuradamente, avaliar e expressar a emogao; a capacidade
de perceber e/ou gerar sentimentos quando eles faciltam o
pensamento; a capacidade de compreender a emogao; e a
capacidade de controlar emocobes reflexivamente, de modo a
promover o crescimento emocional e intelectual. (SALOVEY;
SLUYTER, 1999, p. 39).

Observamos que a inteligéncia emocional ndo pode ser compreendida
como percepgao e controle das emogdes, € necessario observar a agao do
pensamento sobre o sentimento. Assim, o papel da emog¢ao mais importante
talvez seja o de facilitar o ato de pensar, criando uma possibilidade de
considerar um numero maior de perspectivas.

Flores (2006, p. 56) nos traz uma explicagdo quanto aos significados
de afetividade e emocao:

A afetividade abrange emocdes, sentimentos e desejos. As emogdes
tém raizes instintivas e se expressam através de reacdes organicas e
modificagdes fisioldgicas perceptiveis no sistema neurovegetativo. A
afetividade pode ser evocada a partir das emocbes vividas e
sentimentos cultivados.

A afetividade e emocgao sao inerentes, assim, o processo de
aprendizagem se torna mais significativo quando é permitida a expressao das
emocoes e das ideias.

Contribuigoes de Henri Wallon

Quando estudamos sobre afetividade e desenvolvimento emocional,
nao ha como nao citar Henri Wallon. Sem duvida ele foi um autor que soube
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retratar em seus a relagao da afetividade com a aprendizagem, principalmente
quando desenvolveu a teoria de desenvolvimento de personalidade. Na obra
de Wallon, a afetividade tem uma importancia no desenvolvimento da crianga
tdo importante quanto o da inteligéncia.

Para Wallon (1995), o sujeito ao se desenvolver, a afetividade passa a
ser fortemente influenciada pela agdo do meio ambiente, tanto que este autor
defende uma evolugao progressiva da afetividade.

A crianga é um ser, como nos, adultos, em constante transformagao.
Estamos interagindo, construindo e reconstruindo ideias, mudando paradigmas
e fazendo escolhas. Estamos num processo constante de construgao,
alterando nosso modelo social, cognitivo e afetivo.

Esse importante contribuinte da educacgao trouxe diversas propostas
estruturais no sistema educacional francés, expondo trés momentos
importantes na evolugéo da afetividade: a emocéao, os sentimentos e a paixao.

O PSICOPEDAGOGO E A ESCOLA

Wallon ressalta que “a educagao da emocgao deve ser incluida entre os
propositos da agao pedagogica, o que supde o conhecimento intimo do seu
modo de funcionamento” (1962, apud DANTAS, 1992, p. 71).

De acordo com Bossa (1994, p.14), “o psicopedagogo assume um
papel relevante na abordagem e solugdo dos problemas de aprendizagem”. E
primordial que haja um olhar sensivel do profissional, para que o mesmo de
forma embasada auxilie o individuo com as abordagens psicopedagogicas.

E notério que em diversas dindmicas das instituicdes escolares,
buscando solugdes para o fracasso escolar, ou até as dificuldades de
aprendizagem encontradas por seus alunos, nunca foi tdo requisitada a
presenca de um profissional como o Psicopedagogo Institucional, para que ele
de forma embasada estabeleca as intervengbes necessarias para tais
questoes.

O Psicopedagogo Institucional enquanto um profissional qualificado e
atualizado esta apto para auxiliar nas diversas situagdes que venham a surgir
no ambiente escolar, dando assisténcia a outros professores, como também a
outros profissionais da escola para a melhoria de uma maneira geral das
condi¢des do processo de ensino-aprendizagem.

Através de diversas ferramentas e também métodos préprios, o
psicopedagogo proporciona uma intervengao psicopedagdgica de maneira que
vise solucionar as dificuldades de aprendizagem nos espacos institucionais.

S&o muitos os desafios que o psicopedagogo tem que enfrentar em
seu ambiente de trabalho, porém sao eles que irdo auxiliar o processo de
desenvolvimento e amadurecimento do profissional em constante modificagao.
E importante que o psicopedagogo esteja sempre se atualizando e estudando
para poder sempre desenvolver novas técnicas e meétodos que ajudem na
rotina psicopedagodgica.

Dentro da escola, a experiéncia de intervencgao junto ao professor, num
processo de cooperagdo, possibilita uma aprendizagem muito importante e
valiosa. Nao s6 a parceria com o professor, mas da familia e de todos os
profissionais que fazem parte do pedagdgico na instituicdo, enriquecem de

Rev. UNINGA, Maringa, v. 55, n. 1, p. 12-19, jan./mar. 2018 16



Revista UNINGA ISSN 2318-0579

forma positiva na construgdo de atividades, buscando estratégias e solugdes
para as dificuldades na rotina da instituicao.

O psicopedagogo precisa ter conhecimentos tedricos e habilidades
para perceber e intervir em situacbes que envolvam conflitos e crises
emocionais, promovendo intervengdes que possam ser administradas de forma
significativa. Aprender a conviver em sociedade € um dos objetivos da
educacdo escolar. E importante auxiliar o professor a trabalhar e estimular a
relagcéo igualdade e diferencga, paz e violéncia, aceitagao e preconceito.

Cabe a este profissional, perceber eventuais perturbagbes no
processo aprendizagem, participar da dindmica da comunidade
educativa, favorecendo a integracdo, promovendo orientacées
metodoldgicas de acordo com as caracteristicas e particularidades do
individuo e do grupo. (BOSSA, 1994, p. 23).

A Psicopedagogia estuda os processos de aprendizagem, promove
intervencgdes, analisa o comportamento do aluno, identifica dificuldades ou
transtornos a partir de observacdes. Perceber a importancia da afetividade em
todo esse processo facilitara o trabalho, pois a crianga quando convive em um
ambiente acolhedor, sente-se mais segura para expressar suas ideias,
emocoes e dificuldades.

Contribuicoes da Educagao Emocional para a Psicopedagogia

Para Piaget (1977, p. 24-25), “os desequilibrios sédo fontes de
desenvolvimento e sua fecundidade reside justamente na capacidade que
emerge de ultrapassa-los”. A todo o momento vivenciamos alguma experiéncia
que se manifesta emocionalmente de alguma maneira, portanto, mesmo sem
perceber, estamos sempre expressando e convivendo com as emocgoes. Ter
essa percepgcdo no ambiente psicopedagdgico, avaliar e considerar as
emogbes como um aspecto relevante nesse processo facilitara bastante o
seguimento de intervengcdo e desenvolvimento da crianga no processo de
aprendizagem.

As emocgdes sdo reacgdes que temos mediante informagbes que
recebemos, sendo que essas informagdes surgem a partir das
relacdes que estabelecemos com o entorno. A intensidade das
emocgdes, portanto, esta na dependéncia da avaliagéo realizada sobre
a informacdo recebida que se da, necessaria e diretamente
relacionada, com nossos conhecimentos prévios, crengas, objetivos
pessoais, percepcdo do ambiente, dentre outros (GONSALVES,
2015, p. 31).

A educagdo emocional deveria ser a primeira preocupagao do
Psicopedagogo, pois é um elemento que acomoda o carater, o comportamento
e os valores da crianga. Desenvolver essa percepgao no professor, levando-o a
enxergar o aluno de forma global, considerando a emogdo como um fator de
extrema relevancia, auxiliara bastante na evolugcao do aprendiz. Nao devemos
considerar apenas o aspecto cognitivo como 0 mais importante no processo de
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aprendizagem, é primordial saber que emocgédo e cognicdo estdo unidos,
portanto, o fator emocional interfere muito nesse processo.

CONSIDERAGOES FINAIS

O afeto é primordial para o funcionamento de nossa mente contribuindo
positivamente para o nosso desenvolvimento. Freire (1981), afirma a
importancia da afetividade na constru¢do do conhecimento. Discutiu-se a
importancia de um lugar afetivo e acolhedor para facilitar o processo de
aprendizagem, mostrando que € necessario que o Psicopedagogo tenha
ciéncia de tal relevancia e trabalhe juntamente com o professor nesse aspecto.

Pesquisou-se durante o estudo, a importancia que carrega o
psicopedagogo, pautando-se na afetividade ao fazer intervencdes e
observagdes em seu ambiente de trabalho, além de dados técnicos, enxergar a
criangca como um ser dotado de emocgdes e sentimentos que as vezes nao sabe
controlar ou expressar de maneira compreensivel. A tarefa do psicopedagogo é
de estar sempre estudando e buscando conhecimentos e estar capacitado e
preparado para as diversas situagées que possam surgir na instituicao.

Finalizando, consideramos que é primordial haver essa reflexao quanto
as contribuicbes da Educacdo Emocional para o contexto psicopedagdgico.
Deixamos explicito em nosso estudo que € necessario analisar diversos
aspectos para se avaliar ou observar um processo de aprendizagem, além do
cognitivo, o emocional interfere de maneira significativa no desenvolvimento.

Percebemos que é importante o psicopedagogo auxiliar o professor no
processo de conscientiza-lo quanto a importancia de criar um ambiente afetivo
para receber os alunos e com isso, desenvolvera o aluno mais seguro de si
para expressar suas ideias e emocgdes. Dessa maneira, tanto o professor
quanto o psicopedagogo, poderao avaliar a crianga de maneira mais coerente.

Além do titulo de especialista, mestre ou doutor, é importante que o
profissional saiba enxergar com o coragdo, e para isso, ele precisa estar
disposto a deixar seus preconceitos, paradigmas e teorias um pouco de lado e
buscar conhecer aquele individuo dotado de emog¢des que muitas vezes nao
sabe controlar.
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