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RESUMO

O presente estudo teve como objetivo principal relatar sobre os aspectos
biopsicossociais do envelhecimento e quais sao as influencias na sexualidade.
O conceito do envelhecer esta caracterizado pelo avanco da idade e do
declinio das atividades sexuais, contribuindo para uma visao preconceituosa
dos idosos como pessoas de papel inativo na sociedade e que ndo podem
mais ou nao tem mais relagdes sexuais. O processo do envelhecimento traz
modificagdes importantes quanto aos aspectos bioldgicos, fisicos, psiquico e
social do individuo, porém, tais mudancas n&o impedem a vivéncia da
sexualidade. A partir dessa premissa, foi realizado um estudo de obras literarias
de pesquisas cientificas publicadas, no qual se conclui que a sexualidade
continua presente nos individuos acima de 60 anos ja que € um aspecto vital a
vida humana.
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ABSTRACT

The present study has its focus on the biopsychosocial aspects of aging and its
influence on the individual’s sexuality. The definition of the concept of aging is
the advancing of the age and the declining of sexual activity, which creates an
image of prejudice of the elderly as individuals who have passive roles in the
society and cannot have sexual desire or intercourse anymore. The aging
process brings important changes to the biological, physical, psychic and social
aspects of the individuals, but such changes do not stop the experience of
sexuality. This paper carried out a study of the existing literary production on
this topic and concluded that sexuality continues to be present in individuals
aged 60 years or older, since it is a vital aspect of human life.
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INTRODUCAO

O processo do envelhecimento € um periodo de grande importancia na
vida do individuo, € um fenbmeno marcado por alteragdes bioldgicas,

psicoldgicas e sociais. Tal processo é visto pela sociedade em geral como
incapacidade fisica, doencga e auséncia de papéis sociais.
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Tais caracteristicas contribuem significativamente para uma visao
preconceituosa do idoso, no qual |he s&o atribuidos imagens e esteredtipos
negativos, refletindo assim em seu comportamento e em suas interagdes
sociais.

Para Mendes (2005), envelhecer € um processo natural que caracteriza
uma etapa da vida do homem e da-se por mudancgas fisicas, psicolégicas e
sociais que acometem de forma particular cada individuo com sobrevida
prolongada.

Segundo a Organizagdo Mundial de saude (2017) e a lei n® 10.741, de 1°
de outubro de 2003, é considerada idosa qualquer pessoa a partir de 60 anos
de idade. De acordo com estimativas elaboradas e divulgadas pelo Instituto
Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE), a populagédo de idosos representa
um contingente de quase 15 milhdes de pessoas com 60 anos ou mais de
idade, ou seja, 8,6% da populagao brasileira.

Pelo crescimento significativo da populacdo idosa e pelas diversas
alteragdes que ocorrem no ambito bioldgico, psiquico e social daremos enfoque
sobre a sexualidade, assunto muito abordado na ultima década e que tras
consigo crencgas e tabus sobre a sexualidade entre os idosos.

Segundo Catusso (2005) os sentimentos nao se findam com a velhice e
ha o direito da expressao de seus desejos independentemente da idade que as
pessoas tem. Esses desejos, necessidades, vontades, podem e devem ser
expressadas, sejam elas sexuais, familiares, culturais, entre tantas outras que
sao fundamentais para a vida humana.

De acordo com Vieira (1995), a sexualidade é, portanto, uma forma de
expressao pessoal que ndo tem momento para comegar ou terminar. Acresce-
se a isso o fato de que cada individuo tem o direito de viver ou ndo a sua
sexualidade da maneira que considerar mais satisfatéria.

Diante de tantas mudancas, receios e frustragcbes que acompanham a
terceira idade, o presente estudo desenvolvido por meio da pesquisa literaria,
tem por objetivo apresentar os aspectos biopsicossociais que caracterizam e
influenciam a sexualidade e o processo do envelhecer.

Este estudo tem o objetivo geral de relatar sobre os aspectos
biopsicossociais do processo de envelhecimento na sociedade atual e o que
estes influenciam na sexualidade da terceira idade. Os objetivos especificos
envolvem descrever sobre os fatores bioldgicos, psiquicos e sociais do
processo de envelhecimento, relatar sobre os fatores que influenciam a
sexualidade entre os idosos, caracterizar a vivéncia sexual entre idosos, com
base na literatura cientifica, relacionar alteracdes fisiolégicas com a pratica
sexual no envelhecimento e refletir acerca de mitos, crencas e tabus acerca da
sexualidade na terceira idade.

MATERIAL E METODOS

Foi realizado um estudo com base na revisdo de literatura com livros e
artigos cientificos referentes a sexualidade do idoso.

A busca pelas referéncias literarias se baseou nos descritos terceira
idade, sexualidade, velhice e processos psiquicos do envelhecimento.

Mediante a tais conteudos, foi realizada uma leitura minuciosa das
publicacdes encontradas no qual foram selecionados materiais que de fato
eram pertinentes a tematica abordada.
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DISCUSSAO

O processo de envelhecimento
De acordo com a Organizagdo Mundial de Saude (2017), classifica-se
como idoso aquele que possui idade superior a 60 anos. Tal classificacéo
considera apenas o aspecto cronologico da idade do individuo, desprezam-se
0s aspectos biopsicossociais. Dessa forma é comum encontrarmos individuos
com a mesma idade cronologica, porém com capacidades diferenciadas.
Conforme dados demograficos, no ano de 2020 os brasileiros com mais
de 60 anos corresponderao a 34 milhdes de pessoas, tornando-se a sexta
populagao mais envelhecida do mundo.
Em decorréncia do grande aumento populacional da terceira idade, vé-se
a necessidade de procurar compreender os aspectos que envolvem o
envelhecimento, a fim de assegurar melhores condigbes e qualidade de vida a
essas pessoas.
Apoiando a afirmagéo acima e a fim de garantir o direito do idoso, em 4
de Janeiro de 1994 ¢é regulamentada a lei n° 8.842/1994, em seu artigo 3,
inciso |, que diz:
“a familia, a sociedade e o Estado tem o dever de assegurar
ao idoso todos os direitos da cidadania, garantindo sua

participagdo na comunidade, defendendo sua dignidade, bem-
estar e o direito a vida” (BRASIL, 1994, p. 1).

Acerca do processo de envelhecimento é possivel afirmar que € uma
experiéncia demarcada por percepg¢des negativas, sobretudo o de ser velho, o
que frequentemente é associado a ideia de sofrimento, mal-estar, declinio,
fragilidade e perdas, tanto para o sujeito que envelhece como para os que
convivem com ele (MOREIRA; NOGUEIRA, 2008).

Segundo Caetano (2006) o envelhecimento consiste em um processo
biopsicossocial, sendo caracterizado por mudancas fisiolégicas, psicoldgicas e
nos papeéis sociais, podendo variar de pessoa para pessoa, sendo mais lento
para uns e mais rapido para outros.

Mesquita & Portella (2004) afirmam que o envelhecimento € um fendmeno
bioldgico, psicoldgico e social que interfere no ser humano na plenitude de sua
existéncia, podendo modificar a sua relagdo com o tempo, seu relacionamento
com o mundo e com sua propria histéria de vida. Schroots & Birren (1980)
descreve o processo de envelhecimento nas trés areas referidas trazendo
informacdes sobre os fatores bioldgico, psicolégico e social que elas afetam.

O fator biolégico é o que se refere as mudangas do organismo
decorrentes dos efeitos da idade avancada, refletindo no equilibrio e
diminuindo as fungdes fisiolégicas. O fator psicolégico o complementa, sendo
associado as funcdes psiquicas que resultam na adequagdo a novos papéis,
falta de motivacao, perdas afetivas e sociais, baixa autoestima, dificuldade em
adaptacao além dos aspectos cognitivos. Por fim, o fator social, que condiz as
mudangas nos papéis sociais que o individuo esta inserido, confrontando
diariamente com as ideias, tabus, crengas que a sociedade em geral tem sobre
a velhice.

Na concepcgao de Lopes (2016), o processo de envelhecimento se inicia
desde a concepgdo, sendo entdo a velhice definida como um processo
dindmico e progressivo no qual ocorrem modificagdes morfoldgicas, funcionais
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e bioquimicas, que determina a perda das capacidades de adaptacdo do
individuo ao meio ambiente, ocasionando maior vulnerabilidade e maior
incidéncia de processos patologicos.

E importante ressaltar que a representacéo de velhice esta enraizada na
sociedade atual como algo temido, pois € associado a doengas e perdas,
tornando-se uma etapa que caracteriza a decadéncia fisica e a perda de papéis
sociais. O termo velhice denota a ideia de algo que n&o € mais util, imprestavel
tal ideia favorece de forma negativa no processo de como o individuo vivencia
essa nova etapa em sua vida.

Segundo Neri (2013), o envelhecimento ainda esta ligado a deterioragcao
do corpo, ao declinio e a incapacidade. “Na base da rejeicdo ou da exaltagcéo
acritica da velhice, existe uma forte associacédo entre esse evento do ciclo vital
com a morte, a doenga, o afastamento e a dependéncia” (NERI, 2013, p. 8).

Debert (2016) afirma que o avango da idade se daria como um processo
continuo de perdas e de dependéncia, que daria uma identidade de falta de
condicbes aos idosos e seria responsavel por um conjunto de imagens
negativas associadas a velhice. Devido as associagdes negativas que rodeiam
0 processo do envelhecimento, essa € uma etapa temida por muitas pessoas.
Porém, o envelhecimento ndo traz somente doencas e exclusdo. A velhice é
uma fase do desenvolvimento humano tado importante quanto as outras e por
isso merece respeito e dedicacdo, tanto dos estudiosos do assunto quanto da
sociedade e o mais importante do estado, que é o responsavel pelo
planejamento de politicas publicas que venham promover a saude e o bem-
estar da pessoa idosa (ARAUJO; CARVALHO, 2005).

Freitas (2016) retratam em sua definicdo sobre a velhice que essa fase
nao é somente limitada como uma etapa de transformacao fisica ou bioldgica,
mas também emocional e sexual.

Sexualidade e envelhecimento

Atualmente o tema sexualidade é bastante discutido, porém pouco se fala
sobre a pratica sexual de homens e mulheres em seu processo de
envelhecimento. Vale ressaltar que o conceito de sexualidade vai além do ato
sexual, é também a forma como o individuo se expressa.

De acordo com o Gradim et al (2007) isso ocorre devido a ideia de que a
pessoa idosa ndo possui capacidades para ter uma vida sexualmente ativa. A
sociedade enfrenta a sexualidade na velhice com preconceito, reservando o
sexo apenas para os mais jovens. Segundo Catusso (2005) o processo de
envelhecer é caracterizado por complexos e frustracbes, por essa razao
homens e mulheres devem estar cientes das mudancas que estardao ocorrendo
com 0 seu corpo, uma vez que estas podem interferir em sua sexualidade.

Penteado et al (2004), revela que as mudangas fisioldégicas que ocorrem
na pessoa idosa podem prejudicar com maior ou menor intensidade sua
atividade sexual, porém nao cessa-la. De acordo com Silva (2003) as
mudancas que acontecem para as mulheres sao que no periodo da
menopausa ocorre uma diminuicdo da lubrificagdo vaginal ocorrendo assim
uma diminuicdo no desejo sexual, tendo orgasmos menos intensos e o ato
menos confortavel. Carneiro (2003) revela que as mudangas masculinas, se
referem ao tempo da estimulacdo sexual e as eregcdes menos duradouras
aumentando significativamente o periodo refratario apds as relagoes.

E importante frisar também que o tempo ndo apaga os valores morais,
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sociais e sexuais do idoso e que tais aspectos devem ser respeitados. Catusso
(2005) revela que os sentimentos nao se findam com a velhice e independente
da idade as pessoas tem o direito de expressar seus desejos e necessidades
sexuais.

Segundo Ribeiro (2007), a sexualidade possui fatores psicoldgicos e
sociolégicos que mantém as necessidades mais intrinsecas do individuo. O
autor aponta que os principais fatores que influenciam na sexualidade é o meio
social no qual o individuo esta inserido, a cultura/crengcas e as condi¢des
socioecondémicas.

Portanto pode-se afirmar que a sexualidade é um conjunto de fenébmenos
da vida sexual, sendo um aspecto central, por meio da qual o individuo
consegue se relacionar, amar, ter prazer e procriar.

Para muitos a velhice é classificada como um periodo assexuado, no qual
0 idoso nao tem mais desejo, ocasionando a repressao dos idosos em relagao
a propria sexualidade. Netto (2002) ressalta que, o interesse sexual dos idosos
€ mais amplo do que se pensa e de quanto eles mesmo pensam.

De acordo com Vitiello (1987 apud RISMAN, 2005), a repressao sexual na
velhice ocorre devido a associagdo que a sociedade faz entre atividade sexual
e reproducéao, anulando a sexualidade como uma forma de afeto.

Embora ocorram mudangas fisicas e biolégica no processo do
envelhecimento o individuo tem o direito de vivencia-la da maneira que melhor
Ihe satisfaca.

A sexualidade faz parte do bem estar e da vida do paciente
idoso. A intensidade da atividade sexual muda com os anos,
sendo marcada pela inevitabilidade das modificagbes corporais e
das competéncias fisicas, pelas modificagcbes em nivel dos
recursos cognitivos e adaptativos, pelas alteragdes de papéis e da
posicdo nas hierarquias sociais, assim como pelo impacto
negativo de atitudes e esteredtipos relativos ao envelhecimento. A
crenga na progressiva e generalizada incompeténcia assim como
na impoténcia sexual dos idosos faz parte intrinseca destes
esteredtipos. Acuados entre as multiplas exigéncias adaptativas
que as alteragdes do envelhecimento comportam, os individuos
enfrentam dificuldades para preservar a identidade pessoal e a
integridade de alguns papéis e fungdes, sobretudo aqueles
relativos a sexualidade que a sociedade atentamente vigia e
sanciona (VASCONCELLOS et al., 2004, p. 414).

Devido as tantas mudancas fisicas e bioldgicas cabe ressaltar que a
sexualidade também é influenciada por aspectos econbémico, cultural e
religioso. Contudo se vé a necessidade da busca pelo conhecimento sobre a
tematica abordada, a fim de minimizar experiéncias negativas, quebras de
paradigmas proporcionando bem-estar e qualidade de vida aos idosos.

Fatores biopsicossociais do envelhecimento

Devido ao grande aumento populacional de pessoas idosas no Brasil, vé-
se a necessidade de compreender o processo do envelhecimento e seus
aspectos biopsicossociais que engloba as mudancgas de papéis na sociedade,
a propria aceitagao, os fatores culturais e religiosos.

Segundo Mancia apud al. (2008), a imagem reproduzida sobre os idosos
afeta significativamente a autoestima dos individuos, influenciando em sua
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vivéncia sexual. O culto a beleza fisica, pode gerar complexos que os impedem
de enxergar as demais qualidades adquiridas em suas vastas experiéncias de
vida.

Para Duarte & Diogo (2000) “a velhice € geralmente tida como uma etapa
de perdas e fragilidades, o que da margem para varios mitos relacionados com
a sexualidade do idoso”. Outro fator importante que impacta na sexualidade do
idoso, é a religiosidade, no qual segundo Freitas (2016), desempenha papel
que rege conceitos rigidos na vida de muitas pessoas principalmente em
idosos, estipulando o conceito de que o sexo é utilizado apenas para a
procriacado acaba gerando a ideia de que n&o deve acontecer sexo entre os
idosos.

Ha também as mudangas psicoldgicas que resultam na dificuldade de
desempenhar novos papéis, falta de motivagdo, dificuldade de planejar o
futuro, dificuldade em se adaptar ao novo e baixa autoestima.

Diante de situag¢des de perdas e rejei¢cdes, o idoso tende a se isolar, quer
por vontade propria ou por indugao social. Portanto as relagdes interpessoais
com a familia e outros grupos devem ser bastante trabalhados a fim de evitar o
isolamento e inatividade social (VALENTINI; RIBAS, 2003). Para proporcionar
qualidade de vida ao idoso, cabe a sociedade desmitificar o conceito de uma
velhice assexuada, obtendo maior compreensao de que a sexualidade segue a
existéncia humana, sendo um direito de todos.

CONCLUSAO

A forma com que a sociedade e os individuos encaram o processo de
envelhecimento interfere no modo como os mesmos enxergam a si e aos
demais nesta fase da vida. Em se tratando da sexualidade esta é
compreendida como algo essencial ao ser humano em todas as etapas da vida,
que compreende os aspectos fisicos, biolégicos, social, cultural e religioso.
Porém vale ressaltar que a sexualidade nao se restringe apenas ao ato sexual,
mas sim da forma como o individuo se expressa em todas as etapas de sua
vida.

O ciclo biologico do ser humano segue de modo natural e cada fase da
vida é repleta por mudangas e transformacgdes. Infelizmente a sociedade
enxerga o processo de envelhecer como algo pejorativo, se refere ao que esta
velho tal concepgao existe devido a falta de informacao e aos tabus passados
de geragao em geracéao.

Fica claro que os aspectos biopsicossociais possuem grande impacto no
processo do envelhecimento e contribuem para que o idoso tenha uma maior
ou menor qualidade de vida.

Por fim, afirma-se que a sociedade necessita de maior conhecimento
sobre as peculiaridades da sexualidade do idoso, além de respeitar as
diferencas e limitacbes, sem deixar de incentiva-los para uma vida mais
saudavel e ativa sexualmente.
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