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RESUMO

As Doencas Sexualmente Transmissiveis (DSTs)
representam um importante problema de saude publica na
atualidade. Este estudo trata-se de uma pesquisa de campo
descritiva, transversal com abordagem quantitativa e tem
como objetivo analisar vulnerabilidades ao HIV/AIDS em
estudantes de uma Pés-graduacgio em satde publica e da
familia no Piaui. A amostra foi constituida de 30 alunos, a
coleta dos dados ocorreu em novembro de 2016, as
variaveis estudadas foram: dados
sociodemograficos/econdmicos, area de atuacdo
profissional, pratica sexual, conhecimento sobre DST. A
maioria dos participantes eram do sexo feminino, faixa
etaria de 18-25 anos, situacio conjuga
solteiro/separado/viivo, com renda familiar de 1 a 3
salarios minimos Acerca do autoconhecimento sobre
adoecimento por DST, 90% referiram ndo possuir
nenhuma DST em suas vidas, 100% sabem como prevenir
contra as DSTs, 93,3% tem medo de adquirir alguma IST,
a fonte de informaciio predominante foram servicos de
saude. Sobre conhecimento das IST, 100% da amostra
referiram ter alguma informacdo conceitual sobre HIV e
seus meios de transmissio. Concluiu-se que os estudantes
de uma pés-graduacdo em satide publica e da familia
possuem conhecimentos adequados acerca das DST, boas
praticas de uso dos insumos de prevencio e informacdes
acerca do HIV, mas precisam ser reforcadas.

PALAVRAS-CHAVE: DST,
vulnerabilidade em saude, HIV.

estudantes,

ABSTRACT

Sexually Transmitted Diseases (STDs) represent a major
public health problem today. This study is a cross-sectional
descriptive field research with a quantitative approach and
aims to analyze vulnerabilities to HIV / AIDS in students of a
postgraduate course in public health and family in Piaui. The
sample consisted of 30 students, data collection took place in
November 2016, the  variables studied  were:
sociodemographic / economic data, professional practice area,
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sexual practice, STD knowledge. Most of the participants were
female, 18-25 years of age, single / separated / widowed, with
a family income of 1 to 3 minimum wages. About self-
knowledge about STD illness, 90% reported having no STDs
in Their lives, 100% know how to prevent STDs, 93.3% are
afraid of acquiring some STIs, the predominant source of
information was health services. About IST knowledge, 100%
of the sample reported having some conceptual information
about HIV and its means of transmission. It was concluded that
postgraduate students in public health and family have
adequate knowledge about STDs, good practices in using HIV
prevention and information inputs, but need to be
strengthened.

KEYWORDS: STD, students, vulnerability in health,
HIV.

1. INTRODUGAO

As Doengas Sexualmente Transmissiveis (DSTs)
representam um importante problema de satde publica
na atualidade, sendo que os adolescentes constituem
uma populagdo vulneravel as DSTs, seja nos paises
subdesenvolvidos ou nos desenvolvidos, o que pode ser
percebido por diversos fatores, entre eles: bioldgicos,
psiquicos, sociais e econdmicos, os quais influenciam na
vulnerabilidade dos adolescentes as DSTs e a Sindrome
da Imunodeficiéncia Adquirida (AIDS), mesmo
possuindo muitos meios de serem evitadas (CHAVES et
al.,2014).

A infecgdo proveniente das doengas sexualmente
transmissiveis (DST) e do Virus da Imunodeficiéncia
Humana (HIV) ¢ um fenomeno global, apresentando-se
na atualidade como um dos mais importantes problemas
de satide publica (BRASIL, 2010). Desde o inicio da
pandemia de Aids no mundo, mais de 78 milhdes de
pessoas foram infectadas pelo HIV e 39 milhdes, desde
entdo, morreram. O relatério global produzido pela
UNAIDS, no final de 2013, estimou que 35 milhdes de
pessoas viviam com o HIV e 1,5 milhdo morreram de
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doencas relacionadas a Aids. Estima-se ainda que 19
milhdes das 35 milhdes de pessoas vivendo com HIV
desconhecem seu status sorologico de positividade para
o HIV (UNAIDS, 2014).

Desde o inicio da epidemia de Aids, em 1980, até
junho de 2014, foram registrados 757.042 casos no
Brasil. A distribui¢do proporcional aponta a regido
nordeste com 44.112 (5,8%). A taxa de prevaléncia no
pais ¢ de aproximadamente 0,4%, sendo que na
populagdo de 15 a 49 anos mantém-se em torno de 0,6%,
desde 2004 (BRASIL, 2015). Em numeros absolutos, o
Brasil € o pais mais afetado pela epidemia de HIV/Aids
na América Latina, com um ter¢o dos casos (UNAIDS,
2014).

Em numeros absolutos, o Brasil € o pais mais afetado
pela epidemia de HIV/Aids na América Latina, com um
terco dos casos (UNAIDS, 2014). Desde o inicio da
epidemia de Aids, em 1980, até junho de 2014, foram
registrados 757.042 casos. A distribui¢do proporcional
aponta a regido nordeste com 44.112 (5,8%). Em 2014,
estimou-se que 734 mil pessoas estivessem vivendo com
o HIV/Aids no Brasil, destas, mais de 150 mil
desconheciam a sua condigdo sorologica e apenas 313
mil estdo em tratamento com antiretrovirais. A taxa de
prevaléncia no pais ¢ de aproximadamente 0,4%, sendo
que na populagdo de 15 a 49 anos mantém-se em torno
de 0,6%, desde 2004 (BRASIL, 2015).

No inicio da década de 1990, o conceito de
“vulnerabilidade” obteve evidéncia entre cientistas da
area da satde que, em meio a varios campos do
conhecimento, buscavam  estratégias para o
enfrentamento da AIDS. Assim, pode-se designar esse
termo como o conjunto dos aspectos individuais e
coletivos associados ao grau e a maneira pela qual ha
exposi¢cdo a uma determinada situacdo, no caso desse
estudo a AIDS (CASTRO, 2013).

Por todas as definicoes demonstradas os estudantes
de uma poés-graduacdo em saude publica, devem ser
pessoas com conhecimentos e praticas favoraveis a
diminui¢do das vulnerabilidades acerca do HIV/AIDS,
pelo grau de instrugdo e atuacdo profissional.

Por isso, analisamos os fatores associados as
vulnerabilidades ao HIV/AIDS entre estudantes de um
curso de pods-graduagdo em satide publica no Piaui;
Caracterizamos a populagdo do estudo quanto aos
aspectos socio-demograficos/ econdmicos; enumeramos
quanto a area de atuacdo profissional; investigamos as
praticas de risco da populagdo do estudo (uso de alcool
e outras drogas, padrdo do uso, praticas e parceiros
sexuais, informagoes sobre HIV).

Investigou-se as vulnerabilidades assim como
comportamento de risco ao HIV/AIDS em estudantes de
um curso de poés-graduacdo em satde publica torna-se
relevante para a saude publica, por conta de suas
atividades profissionais, assim como também pelo fato
de serem educadores em saude dependendo de seus
niveis de atuacdo. Assim, se faz necessario também
identificar os fatores que mais predispdem essa
populagdo ao risco.

Outro ponto que justifica essa pesquisa € que ela
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podera servir de referéncia para outras, com a mesma
tematica, e como subsidio a elaboracdo de estratégias de
enfrentamento aos problemas encontrados, de modo que
seus resultados poderdo auxiliar gestores de satde e de
educagdo na decisdo de incluir esse grupo populacional
no recebimento das agdes de promog¢do da satde com
acdes educativas. Sem duvida, serd uma grande
contribui¢io para o Sistema Unico de Satde (SUS),
contar com profissionais de satde livres de riscos de
adoecimento.

HIV/AIDS

A Aids apareceu pela primeira vez nos Estados
Unidos da América (EUA) em 1978. A sindrome foi
reconhecida em 1981, nos EUA, a partir da identifica¢ao
de um numero elevado de pacientes adultos do sexo
masculino, homossexuais, que  apresentavam
pneumonia por Pneumocystis cerinii ¢ sarcoma de
Kaposi, com comprometimento do  sistema
imunolégico, o que levou a conclusdo de que se tratava
de uma nova doenga. Posteriormente, alguns casos,
ocorridos nos ultimos anos da década 70, foram
identificados como tendo sido Aids (SCHAECHTER et
al., 2009).

No Brasil, a Aids foi identificada pela primeira vez
em 1982, quando do diagnostico em pacientes homo ou
bissexuais. Um caso foi reconhecido
retrospectivamente, no Estado de Sdo Paulo, como tendo
ocorrido em 1980. Com o passar dos anos, importantes
mudangas em seu perfil epidemiolégico vem ocorrendo:
de 1980 a 1986, caracterizava-se pela transmissao
homo/bissexual masculino, de escolaridade elevada; de
1987 a 1991, pela transmissdo sanguinea e em usuarios
de drogas injetaveis, dando inicio a um processo de
pauperizagdo e interiorizacdo da epidemia; de 1992 até
os dias atuais, um grande aumento de casos por
exposi¢ao heterossexual vem sendo observado; hoje, a
principal via de transmissdo em crescimento ¢ a
heterossexual (BRASIL, 2006).

Como em outras infec¢des virais agudas, a infecgao
pelo HIV ¢ acompanhada por um conjunto de
manifestagdes  clinicas, denominado  Sindrome
Retroviral Aguda (SRA), que se apresenta geralmente
entre a primeira e terceira semana apos a infecgéo. Entre
50% a 90% dos individuos infectados apresentam SRA.
Os principais achados clinicos de SRA incluem febre,
adenopatia, faringite, exantema, mialgia e cefaleia. A
SRA pode cursar com febre alta, sudorese e
linfadenomegalia, comprometendo principalmente as
cadeias cervicais anterior e posterior, submandibular,
occipital e axilar. Podem ocorrer, ainda, esplenomegalia,
letargia, astenia, anorexia e depressdo. Alguns pacientes
desenvolvem exantema de curta duragdo apds o inicio
da febre (frequentemente inferior a trés dias), afetando
geralmente a face, pescogo e/ou térax superior, mas
podendo se disseminar para bragos, pernas, regides
palmares e plantares (BRASIL, 2013).

Vulnerabilidade

O conceito de vulnerabilidade corresponde a
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susceptibilidade de um individuo ou populacdo a
doencas ou agravos de saude, levando em conta um
conjunto de aspectos que vao além das caracteristicas
individuais, abrangendo aspectos coletivos, contextuais
e que dizem respeito a disponibilidade ou a caréncia de
recursos destinados a prote¢ao das pessoas. Ressalta-se
que neste contexto entendemos a saude de forma
abrangente como resultante de diversos aspectos que
remetem a qualidade de vida da populagdo, tais como:
lazer, renda, habita¢do, alimentagdo, acesso a servigos
entre outros e entendemos a doenga como desvios destes
aspectos que se relacionam a saude (SANTOS et al.,
2010).

A vulnerabilidade e os riscos fisicos, emocionais €
sociais a que se expdem os estudantes universitarios
revelam questdes como a pratica sexual ndo segura com
exposicdo a infeccdo por Infeccdo Sexualmente
Transmissivel (IST)/AIDS, ao uso indevido de drogas, a
exposi¢do a violéncia urbana, a gravidez ndo desejada,
entre outros fatores que expdem cada vez mais estes
(KOERICH et al.,2010).

Assim, a discussdo sobre a vulnerabilidade se faz
pelo reconhecimento da pluralidade e diversidade da
vida humana e do viver universitario e impde a ruptura
com modelos de ac¢des dirigidas a um sujeito universal
inexistente, por proposigoes que partam das diferengas
construidas, mantidas e transformadas na vida social,
incorporando no direcionamento da assisténcia,
discussdes sobre estilo de vida e agravos a saude, bem
como da necessidade de atengdo mais especifica como
educagio, cultura, trabalho, justica, esporte, lazer, entre
outros ¢ um maior empenho das instituigdes quanto as
informagdes e estratégias para enfrentamento as ISTs e
a AIDS (KOERICH et al.,2010).

2. MATERIAL E METODOS

Trata-se de uma pesquisa de campo descritiva,
transversal com abordagem quantitativa. E de campo,
pois tem como objetivo conseguir informagdes e/ou
conhecimento de um problema para o qual se procura
uma resposta. Tem como objetivo proporcionar maior
familiaridade com o problema, com vistas a torna-lo
mais explicito ou a constituir hipoteses. E descritiva pois
permite a descri¢do das caracteristicas de determinada
populagdo ou fendmeno ou, entdo, o estabelecimento de
relagdes entre variaveis (LAKATOS, 2001).

Como o estudo tem por objetivo analisar as
vulnerabilidades dos estudantes de uma pos-graduagao
em saude publica e da familia no Piaui, utilizou-se a
abordagem quantitativa, pois a pesquisa empregara a
quantificag@o tanto nas modalidades da coleta de dados
quanto no tratamento deles por meio de técnicas
estatisticas simples. Essa abordagem representa, em
principio, a intengdo de garantir a precisdo dos
resultados e evitar distor¢do de analise e interpretacao,
possibilitando, consequentemente, uma margem de
seguranga quanto as inferéncias (TEIXEIRA, 2009).

O estudo foi realizado na instituicdo de ensino na
qual as aulas s3o ministradas, o Colégio CEI. A
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populagdo do estudo foi composta pelo universo de
estudantes de um curso de pos-graduacdo em saude
publica, matriculados (40) no periodo da coleta dos
dados. A amostra tomada como universo segue por
oportunizar o acesso da populacdo a pesquisa e ampliar
o alcance dos objetivos propostos no estudo.

A amostra foi constituida de 30 alunos, destes, 10 nao
participaram da pesquisa, por diversas circunstancias
tais como: Os que se recusaram a participar, os que
estiveram ausentes da instituicdo na data da coleta de
dados. As variaveis estudadas foram: Dados
sociodemograficos/economicos (idade, sexo, cor,
situagdo conjugal, renda), drea de atuacdo profissional,
Comportamentos de risco (uso de alcool e outras drogas,
padrdo do uso, praticas e parceiros sexuais, informagdes
sobre HIV).

A coleta foi realizada no més de novembro de 2016,
pelo proprio autor. Os procedimentos foram realizados
nas etapas como segue:

1. Visita previa a coleta dos dados, a coordenagao do
curso, para dar conhecimento sobre a pesquisa e para
discutir os aspectos relacionados a logistica de
divulgacdo da coleta, em data agendada. Ainda nessa
visita, foi solicitada a lista de alunos atualizada por
periodo do curso.

2. Aplicacdo dos questionarios com perguntas
fechadas e algumas semi-abertas. Os sujeitos foram
convidados voluntariamente a participar da pesquisa e
informados sobre o tema e os objetivos do estudo. Na
ocasido foi apresentado o Termo de Consentimento Livre
Esclarecido — TCLE, informando os objetivos da
pesquisa e da garantia do anonimato das informagoes
prestadas.

Os dados foram digitados com a utilizagdo do
Software Excel versdo 2010. Realizaram-se andlises
univariadas, por meio de estatisticas descritivas simples
(distribuicdo de frequéncias absolutas, percentuais
simples e medidas de tendéncia central). Os achados
mais significativos foram discutidos com base na
literatura produzida sobre o tema e expostos por meio de
tabelas.

Para a realizagdo da pesquisa, aos participantes, foi
apresentado o termo de consentimento livre e
esclarecido garantida a confidencialidade, a privacidade,
a ndo estigmatizacdo e a nao utilizagdo de informagdes
em prejuizo das pessoas, conforme os principios
norteadores dispostos na Resolucdo n° 466/12, do
Conselho Nacional de Satde, que aprova diretrizes e
normas regulamentadoras de pesquisas envolvendo
seres humanos (BRASIL, 2012).

3. RESULTADOS

A tabela 1 apresenta os dados sociodemograficos/
econdmicos da populagdo em estudo dentre os quais, sua
predominancia se caracteriza pelo sexo feminino 93,3%,
enquanto que o sexo masculino representou apenas
6,7%, em relacdo a faixa etaria 76,7% dos participantes
apresentaram idade superior a 25 anos, € 23,3% estavam
entre 18 e 25 anos. A cor mais representativa entre os
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participantes foi a parda/ mestica com 70,1% dos
participantes, quanto a situacao conjugal
Solteiro/separado/vitvo apresentou 70,1% e casado/
amigado apresentou 29,9% em relagdo a renda familiar
em salarios minimos 60% responderam que estdo entre
1 e 3 salarios e acima de 3 salarios 40%. Quanto a area
de atuagdo profissional dos pos-graduandos, o curso de
Educagio Fisica ficou com 3,3%, Enfermagem 73,4%,
Fisioterapia 3,3%, Nutri¢do 3,3%, Psicologia 3,3% e
Servigo Social 13,4% dos participantes do estudo.

Tabela 1. Caracterizagdo sociodemograficos/ econdmicos dos

estudantes de uma pods-graduacdo em saude publica e da familia no
Piaui (n=30).

Varidveis n %
Sexo
Masculino 02 6,7
Feminino 28 93,3
Idade
De 18225 07 233
Maior que 25 23 76,7
Cor
Branca 07 23,3
Negra 00 00
Amarela 02 6,6
Parda/mestica 21 70,1
*Continuacio Tabela 01
variaveis n %
Situacdo Conjugal
Solteiro/separado/viavo 21 70,1
Casado/amigado 09 29,9
Renda Familiar (SM)
Menos de 1 00 00
Dela3l 18 60,0
Maior que 3 1240,0
Area de Atuagio Profissional
Educacdo Fisica 01 33
Enfermagem 22 73,4
Fisioterapia 01 33
Nutri¢do 01 3,3
Psicologia 01 33
Servigo Social 04 13,4
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tinham apenas um parceiro sexual foi um total de 76,7%
enquanto os que possuiam mais de um foi de 23,3%, ao
serem questionados sobre a média de parceiros sexuais
nos ultimos seis meses 23,3% dos pesquisados referiram
que possuiam entre dois e cinco parceiros, € acima de
cinco parceiros nos ultimos seis meses nao obteve
nenhuma resposta. Quando foram questionados acerca
da seleg@o dos parceiros para manter relagdes sexuais
73,3% dos participantes referiram que fazem algum tipo
de selecdo, enquanto que os que nao fazem nenhum tipo
de selegdo representou um total de 26,7%.

Com relagao ao método de selegdo para a escolha do
parceiro sexual os que referiram ser parceiro fixo/estavel
apresentaram 23,3%, conhecido/ afinidade 16,7% e
aparéncia fisica 6,7%. Ao serem questionados sobre o
uso do preservativo nas relagdes sexuais 70,1%
afirmaram realizar o uso, enquanto os que nao utilizam
representou 29,9%, acerca do uso de bebidas alcoodlicas
antes das relagdes sexuais os que afirmaram seu uso foi
um total de 16,7% enquanto os que ndo fazem uso
obteve um percentual de 83,3% e sobre o uso de drogas
antes das relagdes 100% dos participantes referiram ndo
fazer seu uso.

Tabela 3. Dados Relacionados a Pratica Sexual dos estudantes de uma
pos-graduacgdo em saude publica e da familia no Piaui (n=30).

\

A tabela 2 apresenta os dados relacionados a
exposi¢ao parenteral, nos quais os que responderam que
compartilham materiais cortantes com outras pessoas
correspondeu a um total de 73,3%, enquanto que os que
ndo compartilham foram um percentual de 26,7%, ao
serem questionados se ja haviam feito tatuagem 29,9%
jé tinham pelo menos uma enquanto os que ndo tinham
foi referente a 70,1%, e quando questionados se ja
haviam colocado piercing os que responderam que sim
foram 13,3% e os que responderam que ndo foram
86,7% dos participantes.

Tabela 2. Dados Relacionados a Exposigao Parenteral dos estudantes
de uma pés-graduacgdo em satude publica e da familia no Piaui (n=30).
Tabela 2- Dados Relacionados a Exposicio Parenteral

S Sim_ % Nio %
Compartilha material cortante
22 733 08 26,7
Ja fez tatuagem
09 299 21 70,1
Ja colocou piercing
04 133 26 86,7

Tabela 3- Dados Relacionados a pratica Sexual n
n %
Tem apenas um parceiro sexual
Sim 23 76,7
Nio 07 233
Média de parceiros nos ultimos 6 meses
Entre 2 ¢ 507 233
Mais de 5 00 00
Seleciona com quem transar
Sim 22 73,3
Nio 08 26,7

Como faz esta seleciio
Parceiro fixo/estavel

07 233
Conhecido/afinidade

05 16,7
Aparéncia fisica 02 6,7
Usa preservativo nas relacdes
Sim 21 70,1
Nao 09 29,9
Usa bebida alcéolica antes das relacdes
Sim 05 16,7
Nao 25 83,3
Usa drogas antes das relacoes
Sim 00 0,0
Nao 30 100

A tabela 4 apresenta os motivos do ndo uso do
preservativo durante as relacdes sexuais, dentre estes
ndo gosta/ perda de sensibilidade apresentou 20%,
confianga/ parceiro fixo/ pessoas limpas 6,7% e alergia
3,3% dos entrevistados referiram.

Tabela 4. Motivos do ndo uso do preservativo dos estudantes de

enfermagem uma poés-graduagdo em satde publica e da familia no
Piaui (n=30).

A tabela 3 apresenta os dados relacionados 4 pratica
sexual dos estudantes, onde os que responderam que
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Tabela 4- Motivos do niio uso do preservativo n
n Y%
Nio gosta/perda da sensibilidade
06 20,0
Confianca/ parceiro fixo/pessoas limpas
02 6,7
Alergia
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01 33

A tabela 5 apresenta os dados relacionados ao
autoconhecimento sobre adoecimento por DST onde ao
serem questionados se ja tiveram alguma DST na vida
10,0% afirmaram que sim e 0os que ndo possuiam
apresentou um total de 90,0%, quanto a qual DST estes
ja tiveram Candidiase aparece com 3,3%, Herpes com
3,3%, os que ndo relataram 3,3%. Ao serem
questionados sobre como se prevenir das DSTs 100%
dos participantes referiram saber como realizar essa
prevengdo, quando perguntados se tinham medo de
pegar alguma DST os que afirmaram que tem medo
apresentou um total de 93,3% enquanto os que nio tem
medo representou um total de 6,7%. Em relacdo a fonte
de informac@o acerca das DSTs os que afirmaram que
tiveram acesso por meio da televisdo apresentou um
total de 22,8%, servigos de saude 31,6%, leitura 22,8%,
internet 22,8%.

Tabela 5. Autoconhecimento sobre adoecimento por DST dos
estudantes de uma pds-graduacdo em satude publica e da familia no
Piaui (n=30).

Tabela 5- Autoconhecimento sobre adoecimento por DST

n n
n Y%

Vocé ja teve alguma DST

Sim 03 10,0

Nao 27 90,0

Qual DST ja teve

Candidiase 01 3,3

Herpes 01 33

Naéo relataram 01 3,3

Sabe como se prevenir das Dsts

Sim 30 100,0

Nao 00 0,0

Tem medo de pegar Dst

Sim 28 93,3

Nao 02 6,7

Qual a fonte de informacio (*)

Televisao 16 22,8

Servigos de saude 22 31,6

Leitura 16 22,8

Internet 16 22,8

Outras 0 0,0
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Em parte 00 00
Como se d4 a transmissiao*
Sangue 22 34,4
Relagdes sexuais desprotegidas
28 43,7
T. vertical 14 21,9
Abrago 00 0,0
Outras 00 0,0

(*) resposta multipla

A tabela 6 apresenta os dados relacionados a
informagao sobre HIV, onde ao serem questionados se
possuiam alguma informacdo conceitual sobre HIV
100% dos participantes afirmaram conhecer, o modo
como ¢ transmitido o HIV 100% dos participantes
também afirmaram saber como se da a transmissdo, ¢
quanto a forma de transmissibilidade do HIV, as
seguintes opg¢des foram respondidas: sangue 34,4%,
relacdes sexuais desprotegidas 43,75, transmissao
vertical 21,9% foram os percentuais apresentados.

Tabela 6. Dados relacionados a informagao sobre HIV dos estudantes
de uma pés-graduagio em saude publica e da familia no Piaui (n=30).

Tabela 6- Dados relacionados a informacio sobre HIV n
n Y%

Tem alguma informacio sobre HIV

Sim 30 100

Nao 00 00

Sabe como o HIV ¢ transmitido

Sim 30 100

Nao 00 00
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(*) resposta multipla

4. DISCUSSAO

Este estudo foi realizado com uma amostra de 30
estudantes de um curso de pds-graduagdo em saude
publica e da familia no Piaui, e permitiu verificar as
vulnerabilidades dos mesmos ao HIV, portanto os
resultados obtidos aplicam-se somente a populagdo
pesquisada.

A caracterizag@o deste estudo mostrou que a grande
maioria dos participantes eram do sexo feminino, fator
este evidenciado pela maior procura das mulheres nos
cursos de pds-graduagdo, assim como uma busca maior
de insercdo no mercado de trabalho e igualdade de
género, a faixa etdria dos participantes do estudo
predominou a idade entre 18 e 25 anos evidenciando
uma populagdo jovem, com uma predominancia da cor
parda/ mestica, a situa¢do conjugal que prevaleceu no
estudo foi Solteiro/separado/viuvo fortalecendo a ideia
de que as mulheres ndo em relacionamentos como era
caracteristicos de anos atras.

Quando se analisou a renda familiar dos
participantes do estudo, a renda em salarios minimos
(sm) foi predominante de 1 a 3 sm, e a outra parcela
acima de 3 sm, ponto este que justifica uma melhor
condicdo financeira ao se buscar uma pos-graduacao.
Quando caracterizamos a populagdo do estudo quanto a
area de atuacdo profissional, pode-se perceber que uma
parcela significativa da turma era composta por
enfermeiros, seguidos por assistentes sociais € outras
profissdes em menor quantidade.

Pelo fato da quantidade de enfermeiros que a cada
dia tentam se inserir no mercado de trabalho, € uma
quantidade pequena de vagas disponiveis para estes
profissionais, entende-se que uma qualificacdo
profissional diferencia este dos outros, apoiando-se
nisto, a turma quase que em sua totalidade se compoe
por estes profissionais.

Ao serem questionados acerca da exposi¢do
parenteral, os estudantes em sua grande maioria afirmou
que compartilha materiais perfuro cortantes mesmo que
no contexto intrafamiliar o que favorece uma atitude de
vulnerabilidade ao HIV, uma parcela significativa destes
estudantes ja fizeram alguma tatuagem e uma parte ja
colocaram piercings, situagdes em que levam ha uma
exposi¢do excessiva ao virus HIV, visto que em muitos
locais os materiais ndo sdo estéreis, utilizando-se em
mais de uma pessoa, os profissionais ndo apresentam
nenhum tipo de cuidado com os clientes expondo estes
a um risco maior.

Ao analisarmos o comportamento sexual dos pos-
graduandos, os dados apresentados foram descritos na
tabela 03 onde a maioria dos participantes possuiam
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apenas um unico parceiro sexual nos ultimos seis meses,
atitude esta que minimiza os riscos de exposi¢ao ao virus
HIV, dos que afirmaram possuir mais de um parceiro
sexual nos ultimos seis meses, a media de parceiros
variou de dois a cinco, ndo ultrapassando este valor,
mesmo que este numero nao seja elevado, a
multiplicidade de parceiros sexuais favorece o aumento
da vulnerabilidade ao HIV.

Quando foram questionados quanto a sele¢do de
parceiros para o ato sexual, uma parcela elevada afirmou
que faz algum tipo de selegdo, dentre os critérios
utilizados para a realizacdo desta selecdo os critérios
mais citados foram parceiro fixo/ estavel, conhecido/
afinidade e aparéncia fisica apareceram nas respostas.
Ainda com relagdo ao uso de preservativo durante as
relagcdes sexuais, a maioria dos pesquisados referiu seu
uso, atitude favoravel para a prevengdo do HIV, grande
maioria referiu que ndo realiza o uso de bebidas
alcodlicas antes das relagdes sexuais, e todos referiram
que ndo utilizam drogas antes do ato sexual.

Dos participantes que afirmaram ndo fazer uso do
preservativo antes das relagdes sexuais, diversos
motivos foram elucidados dentre estes destacam-se: ndo
gosta/ perca da sensibilidade, seguido de confianca/
parceiro fixo/ pessoas limpas e alergia foram os motivos
apresentados pelos pos-graduandos

Na tabela 05 foram apresentados os dados referentes
autoconhecimento sobre adoecimento por DST dos
estudantes, onde uma parcela relativamente grande da
populagdo do estudo ja teve alguma DST na vida, dentre
elas herpes e candidiase, o que alerta para a
vulnerabilidade visto que sdo doengas sexualmente
transmissiveis ¢ o HIV também pode ser transmitido
pelas relagdes sexuais desprotegidas, e ndo sendo por
falta de conhecimento ja que todos os participantes
afirmaram saber como se prevenir das DSTs e que quase
totalidade tem medo de pegar alguma DST, este deveria
ser um fator ainda maior para a prevencao e uso de
preservativos. As fontes de informagdes acerca da
prevengdo também foram elucidadas como os servigos
de satde, seguido pela televisdo, leitura e internet
apareceram entre os meios de informagdes.

Os dados relacionados 4 informacdo sobre HIV
foram dispostas na tabela 06 onde todos os participantes
referiram ter algum tipo de informagéo conceitual acerca
do HIV, visto que se trata de uma populagdo especifica
e com conhecimentos de nivel superior, todos sabem
como o virus € transmitido e suas formas de transmissao
também aparecem no estudo destacando as relagdes
sexuais desprotegidas, sangue e transmissdo vertical
aparecem no estudo.

5. CONCLUSAO

Conclui-se, portanto, que os pods-graduandos em
satide publica e da familia, tem conhecimentos
conceituais acerca do HIV, conhecem scus meios de
prevencdo, modos de transmissdo, possuem atitudes
favoraveis ao uso do preservativo durante as relagdes
sexuais, ¢ ainda atitudes favoraveis a minimizacao das
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vulnerabilidades acerca do HIV.

Apresentam ainda uma percepcdo sobre oS riscos
que possuem ao se relacionarem sexualmente
desprotegidos com multiplos parceiros, mesmo que 0s
métodos sejam disponibilizados gratuitamente nos
servigos de saude e ainda abandonando seu uso devido
a uma serie de fatores que favorecem o aumento da
vulnerabilidade ao HIV/AIDS.

O uso de bebidas alcodlicas e outras drogas também
influenciam na tomada de decisdo quanto a ndo
utilizagdo dos meios preventivos, desfavorecendo a
pratica preventiva e aumentando a possibilidade de
exposi¢cdo as IST, necessitando de um investimento
maior nas agdes educativas que favoregam e fortalegam
a adesdo as praticas adequadas de prevengao dentro das
faculdades, elucidando os pontos positivos e garantia de
maior qualidade de vida ao adotar as préaticas positivas.

Mesmo com a grande maioria da populagdo do
estudo possuir atitudes favoraveis para a diminuigdo das
vulnerabilidades ao HIV, as campanhas educativas, as
propagandas pelos meios de comunicacéo, e qualquer
tipo de informagdo prestada a populagdo é de suma
importancia, visto que o HIV € questdo de saude publica
e que com conhecimento e atitudes favordveis as taxas
de transmissdo do HIV tendam a diminuir.
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