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RESUMO

Objetivo: Conhecer e analisar o conhecimento produzido
acerca dos fatores de estresse sob a percepcio de
estudantes de Enfermagem. Métodos: pesquisa descritiva
exploratéria com abordagem qualitativa por pesquisa
bibliografica relevantes publicadas nos tltimos anos na
literatura cientifica nacional, utilizando os seguintes
descritores: Estresse, Estudantes e Enfermagem, na lingua
portuguesa. Resultados: Foi possivel perceber que a
sobrecarga do contetido programatico, o relatério e o
estagio curricular, o lidar com os limites humanos
(doenca/morte), sentimentos de incapacidade frente as
atividades exigidas e a qualidade das relagdes interpessoais
sao considerados fatores de estresse em grande parte dos
artigos.Conclusio: Conclui-se a importincia de se estudar
como o estresse vem afetando o desempenho académico dos
estudantes de enfermagem na faculdade, pois os alunos ao
se defrontar com agentes estressantes podem nio se sentir
como individuos capazes e competentes de desenvolver um
bom desempenho académico, podendo resultar em uma
autoestima diminuida.

PALAVRAS-CHAVE: Estresse, enfermagem, estudantes.
ABSTRACT

Objective: To know and analyze the knowledge produced
about the stress factors under the perception of Nursing
students. Methods: Descriptive exploratory research with
qualitative approach by relevant bibliographic research
published in recent years in the national scientific literature,
using the following descriptors: Stress, Students and Nursing,
in the Portuguese language. Results: It was possible to
perceive that the overload of the programmatic content, the
report and the curricular internship, dealing with human limits
(illness / death), feelings of incapacity towards required
activities and the quality of interpersonal relations are
considered as stress factors in The conclusion is that it is
important to study how stress is affecting the academic
performance of nursing students in college, because students,
when confronted with stressful agents, may not feel like able
and competent individuals to develop Good academic
performance, which may result in decreased self-esteem.

KEYWORDS: Stress, nursing, students.
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1. INTRODUGAO

Atualmente temos acompanhado a crescente
abordagem do tema estresse nos mais variados
contextos. O termo estresse foi introduzido no ano de
1936 nos mais diferentes aspectos da vida humana,
definindo-se como um estado de tensdo patogénico do
organismo a qualquer demanda avaliada por meio de
alteragdes da sua composi¢do quimica. Este problema
que vem causando grandes complicagdes, € resultado de
uma intera¢do existente entre a pessoa ¢ o mundo em
que vive, podendo ser originado tanto de fontes internas
(sentimentos,  pensamentos), quanto  externos
(relacionamentos, problemas em geral). Diversos
estudos t€m diagnosticado o estresse em estudantes de
enfermagem (MULATO et al, 2011).

Entretanto, alguns estudos indicam que alunos de
graduacdo em geral sofrem de estresse. Ao longo da vida
universitaria, esses niveis tendem a aumentar e podem
ser encontrados tanto em estudantes quanto em
profissionais, principalmente da area da saude. Esses
niveis elevados de estresse podem ser um fator negativo
para a qualidade de vida e um obstaculo para o
desempenho durante e ap6s a graduagdo, uma vez que o
estresse do profissional influencia no bem-estar fisico
dos pacientes (BENAVENTE, 2014).

Segundo Costa; Polak (2009), ao iniciar a graduagdo
o aluno se depara com um novo ambiente, situagdes
desafiadoras que muitas vezes se distanciam do seu
contexto de vida, necessitando de uma nova adaptagao
as exigéncias e obrigagdes que chegam a interferir no
seu processo de ensino-aprendizado.

O académico de enfermagem se encontra submerso
no seguimento de ensino e aprendizagem, que se define
pela probabilidade da interacdo desse experimento que
pode ser ameagador ou desafiante e, principalmente,
importante, por estar associado a sua formagdo
profissional (BENAVENTE; COSTA, 2011).

Diversas pesquisas apresentam o estresse como foco
de estudo em variadas areas do conhecimento, entre as
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quais se destaca a area da satide. Populagdes de diversas
areas do conhecimento tém sido apontadas em pesquisas
sobre o estresse académico. Outros estudos vém sendo
realizados na populagdo de académicos de enfermagem,
onde constatou a existéncia desse problema devido a
condigdes desgastantes que estes estudantes vivenciam,
como a queda no rendimento e na produtividade
académica (SILVA et al, 2011).

O desenvolvimento de pesquisas que abordem o
tema estresse ¢ fundamental, pois ndo é somente um
processo de mudanga de habitos, ¢ também um fator de
risco aumentado para manifestagcdes de outras doengas e
disturbios psiquicos, podendo provocar enfermidades ao
longo da vida (PEREIRA; MIRANDA; PASSOS, 2010).

Por considerar que a manifestacio do estresse € uma
resposta da relagao entre o individuo e o seu meio, a
avaliacdo do estresse deve englobar suas caracteristicas
sociais, econdmicas ¢ culturais (COSTA; POLAK,
2009).

A construcdo do objeto de estudo ¢é através da
seguinte questdo: Qual o conhecimento produzido
acerca dos fatores de estresse sob a percepgdo de
estudantes de Enfermagem?

2. MATERIAL E METODOS

Trata-se de uma pesquisa descritiva exploratoria
com abordagem qualitativa por pesquisa bibliografica. A
pesquisa descritiva visa descrever as caracteristicas de
determinada  populagdo ou fendmeno ou o
estabelecimento de relagdes entre variaveis. Envolve o
uso de técnicas padronizadas de coleta de dados:
questionario ¢ observacdo sistematica assumem, em
geral, a forma de levantamento (SILVA; MENEZES,
2000).

A pesquisa qualitativa permite enquanto conjunto de
técnicas apresentarmos um instrumental claro, coerente,
elaborado, capaz de encaminhar os impasses tedricos
para o desafio da pratica, caracterizando uma relagao
dindmica entre o mundo real e o sujeito, isto ¢, criando
um vinculo indissociavel entre o mundo objetivo e a
subjetividade do sujeito que ndo pode ser traduzido em
numeros. (MINAYO, 2007).

A pesquisa bibliografica agrupou a andlise de
pesquisas cientificas relevantes publicadas nos ultimos
anos na literatura cientifica nacional, utilizando os
seguintes  descritores:  Estresse, Estudantes ¢
Enfermagem, na lingua portuguesa.

A pesquisa bibliografica, de acordo com Ferrdo
(2003, p.61) tem a finalidade de “conhecer as diferentes
formas de contribuicdes cientificas que se realizam
sobre determinado assunto ou fendmeno”. Em geral,
realiza-se em bibliotecas particulares, publicas e
privadas, nas faculdades e universidades e naqueles
acervos que fazem parte do catdlogo coletivo das
bibliotecas virtuais.

Essa estratégia possibilitou a sintese do estado do
conhecimento de um determinado assunto, além de
apontar lacunas do conhecimento que precisam ser
preenchidas com a realizagdo de novos estudos.
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A natureza qualitativa do estudo permitiu a obtencao
de respostas a questdes muito particulares, em nivel de
realidade que ndo pode ser quantificado (MINAYO,
2007).

A questdo norteadora do estudo foi: Qual o
conhecimento produzido acerca dos fatores de estresse
sob a percepgdo de estudantes de Enfermagem?

A analise de dados ocorreu por meio da analise de
conteudo, concebida por Provanov e Freitas (2013) como
uma boa técnica para ser usada em todos os tipos de
pesquisa que possam ser documentadas em textos
escritos  (documentos  oficiais, livros, jornais,
documentos pessoais). Para isso, utilizou-se da
decomposi¢do do texto estudado como uma fungdo das
palavras que ele contém ou idéias que ele representa,
este ultimo sendo escolhido em fungdo das relagcdes com
os objetivos do estudo.

3. DESENVOLVIMENTO

Entre os artigos selecionados, no que diz respeito aos
anos de publicacdo, observou-se um consideravel
aumento na produgdo cientifica nos ultimos anos, sendo
0 ano 2011 o mais representativo em publicagdes. Todos
os artigos publicados em lingua portuguesa, sendo a
base de dados foram constituidos por Scielo e Medline
e os periodos consultados foram 2007 a 2016, conforme
se observa na Tabela 1.

4. DISCUSSAO

A partir dos estudos destes artigos realizamos a
interpretacdo dos dados da pesquisa escolhidos como
base para as questdes norteadoras.

Aos que afirmaram sentir-se estressado, foi
solicitado que mencionassem as situagdes que os
levavam ao estresse. Aas citagdes foram agrupadas em
eixos tematicos preestabelecidos, com base no teste de
estresse do Dr. Richard Rahe, emergindo as categorias:
Saude, Trabalho e Universidade, Casa e Familia, Pessoal
e Social, Financeiro, sendo que na categoria "Saude", os
fatores estressores poucas horas de sono, a falta de lazer
e a alimentag@o inadequada foram os mais mencionados
pelos alunos como os que levam a situagdes de estresse.
Alguns graduandos, porém, ao confundirem fator
estressor com sintomas de estresse, citaram ter
palpitagdes, taquicardia e cansago, sinais considerados
preocupantes (PEREIRA; MIRANDA; PASSOS, 2010).

Segundo Lipp (1996), observa-se que, o estresse,
quando presente no individuo, pode desencadear uma
série de doencas. Se nada ¢ feito para aliviar a tensao, a
pessoa cada vez mais se sentira exaurida, sem energia e
depressiva.

E possivel perceber que a sobrecarga do conteudo
programatico, o relatorio e o estagio curricular, o lidar
com os limites humanos (doenga/morte), sentimentos de
incapacidade frente as atividades exigidas e a qualidade
das relagdes interpessoais sdo considerados fatores de
estresse em grande parte dos artigos (BARLEM, 2013).
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Tabela 1. Distribuigdo das publicagdes analisadas segundo titulo,

autores, ano de publicac¢do e conclusdes.

Artigo Titulo Autores/ Ano Conclusdes
Al Fatores de estresse | SILVA, V. L. S.; | Constatou-se  fatores  de
no ultimo ano do etal.2011 estresse tais como: sobrecarga
curso de graduagdo de atividades académicas
em enfermagem: tedrico/praticas; expectativas
percepcao dos e preocupagdes com o mundo
estudantes. do trabalho; relagdo
trabalho/estudo; relagdo
estudo/vida familiar/moradia
e relacionamento interpessoal
entre os estudantes.
A2 O estresse e seus | PEREIRA,A.C. | As que mais chamaram
fatores R atencdo sdo as relacionadas a
determinantes na | MIRANDA,S.C | satde e a familia, bem como a
concepgao dos .L.;PASSOS,J.P. | trabalho/universidade
graduados de 2010 (provas, ensino  pratico,
enfermagem. sobrecarga).
A3 Estresse em BIBLITZ, S.; et | Sugere-se que os cursos de
estudantes de al.2012 graduagdo desenvolvam
enfermagem: uma proposi¢des para minimizar o
revisdo integrativa estresse com vista a tornar o
ambiente  académico  de
enfermagem mais produtivo e
menos desgastante.

A4 Manifestagdoes da | BARLEM, As manifestacdes de referida
sindrome de JGT. et all|pelos estudantes requerem
Burnout entre 2013. atengdo e valorizagdo por
estudantes de parte das instituigdes de
graduagdo em ensino, com planejamento de
enfermagem. acdes para minimizar o

estresse  ocasionado pelas
situagdes identificadas.

AS Estresse em COSTA, Os itens destacados pelos
estudantes de A.L.S.2008 estudantes revelam a
enfermagem: necessidade de adaptagdo as

construgdo dos novas exigéncias e obrigagdes
fatores escolares, as
determinantes. responsabilidades sociais e
ocupacionais que surgem
nesse processo de

aprendizagem,

A6 Respostas BENAVENTE, | Pelos resultados atingidos,
fisiologicas e T.B.S.; COSTA, | observou-se que o tema ainda
emocionais ao ALS deve ser estudado e

estresse em 2011 desenvolvido no processo de
estudantes de ensino ¢ aprendizagem da
enfermagem: enfermagem, pois se
revisdo integrativa verificou que o e stresse ¢
da literatura uma ocorréncia frequente e
cientifica. com consequéncias
importantes entre  esses

estudantes.

A7 Construgao e COSTA, ALLS.;| O estresse  tem sido
validagdo de POLAK, C. | evidenciado de maneira

instrumento para | 2009 significativa entre 0s
avaliacdo de estudantes de Enfermagem.
estresse em Este artigo descreveu uma
estudantes de pesquisa  quantitativa, de
enfermagem desenvolvimento

(AEEE). metodolégico que teve como
objetivo construir e validar
um instrumento para avaliar
os fatores de estresse em

estudantes de enfermagem.

Muitos autores ainda apontam que dependendo da
institui¢do de ensino, da realidade do individuo e,
principalmente, da intensidade das distintas etapas do
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curso, o estresse nos estudantes ¢ agravado ou ndo. As
primeiras

etapas foram consideradas as mais
estressantes pelo fato de ser nela que comegam os
estagios curriculares em que o aluno sai da pratica
com o boneco no laboratério e se depara com
sentimentos totalmente novos no lidar com o
paciente no hospital. A tltima etapa, por ser a etapa
final do curso, acaba sendo também caracterizada
como muito estressante também, mas pelo fato de o
académico ser quase enfermeiro, ter que assumir
responsabilidades quanto aos pacientes, além de
escrever a monografia, entre outros
(BENAVENTE; COSTA, 2011).

De acordo com Costa (2008), os estudantes que
se encontram na fase final do curso de graduagdo
vivenciam situacdes de medo quanto ao futuro nao
mais como aluno, mas como profissional. As
exigéncias administrativas da instituigdo de
trabalho, a obrigatoriedade em desempenhar as
atividades de lideranca entre a equipe de
enfermagem, as atividades assistenciais, muitas
vezes, em pacientes em condigdes criticas, o desafio
para garantir o bom desempenho profissional, todas
essas situagoes, entre as diversas, podem ser citadas
como fontes de estresse.

Além disso, Benavante (2014) destacou ainda
que foi constatado a escassez de artigos cientificos
referentes ao tratamento do estresse. Menor ainda
esse numero quando se refere especificamente aos
alunos de enfermagem. No entanto, pelos artigos
estudados, ndo ha como negar a ocorréncia do
estresse durante o curso independente da etapa da
graduacdo e a necessidade de prevengdo e
tratamento do mesmo.

Biblitz, Guido, Freitas e Lopes (2010), fazem
referéncia a alguns estudos que apontam para a
necessidade de desenvolver estratégias para
enfrentar os estressores que afetam os estudantes de
enfermagem. Também concluem que identificar as
situagdes de  maior desgaste  possibilita
intervengdes, a fim de prevenir os maleficios
provocados por essas emogdes.

No entendimento de Costa e Polak (2009)
destacam que, consideramos que a identificagdo das
situa¢des indutoras de estresse em ECE, a avaliagdo
dos efeitos do estresse na saude dos estudantes e a
compreensdo da eficacia dos mecanismos de coping
podera contribuir para o desenvolvimento de
programas de gestdo e controlo do estresse que
capacitem os estudantes para transformar os
desafios em potenciais situagdes de
desenvolvimento pessoal, social, académicos e
profissionais.

A maioria dos estudos pesquisados considerou
que o apoio social e pessoal é fundamental para a
prevencdo do estresse. Interligado a esse, faz-se
necessario um sistema de apoio e orientagdo aos
especificamente, que
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sinais e sintomas e, principalmente, o autoconhecimento
(AGUIAR, VIEIRA, NOBREGA, 2009).

5. CONCLUSAO

Concluiu-se que os estudos sobre os fatores de
estresse sob a percepgdo dos estudantes de Enfermagem,
configuram como de grande relevancia; tendo em vista
que, somente através do conhecimento da realidade
vivenciada, tornar-se-4 possivel uma intervengao
realmente efetiva, favorecendo uma melhor qualidade
de vida e de prestag@o de assisténcia junto aos pacientes
assistidos pelo Enfermeiro. Desse modo, através da
realizagdo deste estudo, evidenciou-se a necessidade da
existéncia e da amplia¢do de pesquisas sobre contetidos
afins, para que se contribua com o aprimoramento de
servigos em saude voltados a promogédo de melhorias na
qualidade de vida.

Logo, este trabalho aponta para a possibilidade de
que novas “leituras” sobre a tematica sejam realizadas,
servindo de base para a organiza¢do de atividades de
orientacdo e intervencdo na realidade vivenciada. Com
o término deste estudo, como profissionais, estes
investigadores,  sentem-se =~ mais  seguros ¢
comprometidos com sua atuagdo profissional.

6. REFERENCIAS

[01] AGUIAR, M. S; VIEIRA, F. G. P.A; NOBREGA, O. J.
Prevaléncia de sintomas de estresse nos estudantes de
medicina. J Bras Psiquiatr. 58(1). 34-38, 2009.

[02] BARLEM, J.G.T; LUNARDI, V.L.; RAMOS, A.M,;
SILVEIRA, R.S.; BARLEN, E.L.D.; ERNANDES,
C.M. Manifestagdes da sindrome de burnout entre
estudantes de graduacdo em enfermagem. Texto
Contexto Enferm, vol.22 no.(3): 754-62. Floriandpolis,
Jul-Set; 2013.

[03] BENAVENTE, T.B. S; COSTA, S. L. A. Respostas
fisiologicas e emocionais ao estresse em estudantes de
enfermagem: revisdo integrativa da literatura cientifica.
Acta Paul Enferm, 24(4): 571-6 2011.

[04] BENAVANTE, S.B.T; SILVA,R.M; HIGASHI, A.B;
GUIDO,L.A.; COSTA, A.L.S.Influencia de fatores de
stresse e caracteristicas sociodemograficas na qualidade
de sono dos estudantes de enfermagem.. Rev. esc.
enferm. USP ; vol.48 no.3 ; Sdo Paulo jun. 2014.

[05] BIBLITZ, S; FREITAS, O, de, E; KIRCHHOF, S.R. et
al. Estressores entre académicos de enfermagem de uma
universidade publica. Rev. Enferm. UERJ; (20 esp.2),
739-45. Dez, 2010.

[06] COSTA, A.LS. Estresse em estudantes de
enfermagem:Construgdo dos fatores determinantes.Rev.
Mineira de Enfer. Vol.11, n.4. Marc,2008.

[07] FERRAO, R. G. Metodologia cientifica: para iniciantes
em pesquisa..Unilinhares/ Incaper, v. 5. P. 61. 2003.

[08] PROVANOV, C. C. FREITAS, E. C.
Metodologia do Trabalho Cientifico: métodos e
técnicas da pesquisa e do trabalho académico. 2.
ed. Novo Hamburgo: Feevale, 2013.

[09] LIPP, Men. Stress: conceitos basicos. In: Lipp MEN,
Organizadora. Pesquisas sobre stress no Brasil: saude,
ocupagdes e grupos de risco. Campinas (SP): Papirus;
1996.

ISSN impresso: 1807-5053 | Online ISSN: 2318-0579

V.53,n.1,pp.96-99 (Jul - Set 2017)

[10] MINAYO, M.C.S. O desafio do conhecimento:pesquisa
qualitativa em satide. Sao Paulo:Hucitec, 2007.

[11] MULATO, C. S; BUENO, V. M. S; BALDISSERA, A.
D. V. Estresse na vida do académico em enfermagem.
(DES) conhecimento e prevencdo. InvestEducEnferm;
29(1): 109-117 2011.

[12] PEREIRA, A, de, C; MIRANDA, S, dos, C.L; PASSOS,
P. J. O estresse e seus fatores determinantes na
concepgdo dos graduandos de enfermagem. Reme- Rev.
Min. Enferm; 14(2): 204-209, abr/jun, 2010.

[13] POLAK, C; COSTA, A. L. S. Construgdo ¢ validagdo de
instrumento para avaliagdo de estresse em estudantes de
enfermagem (AEEE). RevEscEnferm USP. 43(esp),
1017-26, 2009.

[14] SILVA, E. L., MENEZES, E. M. Metodologia da
pesquisa e elaboragdo de dissertagdo. 2000.

[15] SILVA, S, dos, L. V; CHIQUITO, C, do, N; ANDRADE,
0, de, P. A. R. et al. Fatores de estresse no ultimo ano do
curso de graduagdo em enfermagem: percepcdo dos
estudantes. Rev. Enferm. UERJ; 19(1): 121-6, jan/mar,
2011.



