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RESUMO

Objetivo: Analisar as producdes cientificas sobre o
Enfermeiro da Atengdo Bésica de Saude na prevengédo
do cancer do colo do Utero. Métodos: Trata-se de uma
revisdo integrativa da literatura, desenvolvida em 2015,
a partir de busca realizada no acervo de periddicos, da
Biblioteca Virtual em Salde empregando-se 0s
descritores: Papanicolau, Neoplasias do colo do Utero e
Enfermagem. Apoés criteriosa selecdo dos artigos
encontrados, obteve-se uma amostra de treze produgdes.
Resultados: Evidenciou-se que estes profissionais sédo
cientes das atividades de sua competéncia nesse cenario,
demonstrando pleno conhecimento da realizacdo do
exame preventivo. Em contrapartida a falta de
materiais para a realizacdo do exame e sobrecarga de
atividades dificulta a sua realizacdo. O estudo aponta
que a relagcdo profissional-paciente geralmente né&o
cumpre o papel educativo que deveria ter. Isso
principalmente, pela tradicdo de ensino dos
profissionais de saude que priorizam o0s aspectos
técnicos, deixando a desejar nos aspectos psicossociais e
de comunicacao. Espera-se, com este estudo, instigar as
pesquisas voltadas as medidas preventivas para o
cancer do colo do Utero, na qual o enfermeiro tem papel
fundamental. E fazer desse profissional uma pessoa
mais educativa e ndo puramente técnico.

PALAVRAS-CHAVE: Papanicolau, neoplasias do colo
do Utero, enfermagem.

ABSTRACT

Objective: Analyze the scientific productionsabout the role
of the Nurse of the Primary Health Care in the prevention
of cervical cancer. Methodology: It isan integrative
literature review, developed in 2015, based on a research in
the journals collectionof the Virtual Library in Health,
using the descriptors: Pap smear, Neoplasms of the cervix,
and Nursing. After acareful selection of thearticles found,
there was obtained a sample of thirteen productions.
Results: It was showed that these professionals, are aware
of their competence activities in this scenario,
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demonstrating knowledge of the preventive test. On the
other hand, the lack of material for the exam and theactivity
overload hinders its realization. The studies point that. The
professional-patient relationship generally does not meet its
educational role. Ithappens primarily for the teaching
tradition of health professionals that prioritizes the
technicalities, leaving much to be desired in psychosocial
and communication aspects. Conclusion: Hopefully, with
this study, instigating the research aimed at the
encouragement and implementation of preventive measures
for cancer of the cervix, in which the nurse has a
fundamental role, in addition to encourage this professional
to be more educational, not purely technical.

KEYWORDS: Pap smear, neoplasms of the cervix;
nursing.

1. INTRODUCAO

As Unidades da Atencdo Bésica sdo consideradas
a porta de entrada do usuario no sistema de salde,
espaco em que o profissional enfermeiro é um
importante integrante da equipe multiprofissional da
Estratégia Salde da Familia (ESF), prestando
assisténcia a diversos grupos, entre eles a salde da
mulher, com um tema de grande relevancia:
promocdo e prevencdo do céncer de colo uterino
(FARIA et al., 2009).

No Brasil, o cancer de colo do Gtero, também
chamado de céncer cervical, é considerado um
problema de salde publica. Caracteriza-se como o
segundo céncer mais frequente na populagdo
feminina, atras do cancer de mama e a quarta causa
de morte de mulheres por céncer. Estima-se que no
pais, todos os anos, 18.503 mulheres sdo
diagnosticadas e 8.414 morrem com a doenca (WHO,
2014). A mortalidade aumenta progressivamente a
partir da quarta década de vida (INCA, 2014).

Trata-se de uma doenga de desenvolvimento
lento, que pode ocorrer sem sintomas na fase pré-
clinica. Nos casos mais avancados, pode apresentar
quadros de sangramento vaginal intermitente ou apds
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a relacdo sexual; secrecdo vaginal anormal e dor
abdominal associada a queixas urinarias ou
intestinais. Todavia se diagnosticada precocemente, e
tratada adequadamente, tém alta probabilidade de
cura (INCA, 2011a).

A principal estratégia adotada para o controle do
cancer de colo do Gtero na Atencdo Primaria de
Saide ¢é a realizagdo do exame preventivo
(Papanicolaou), realizado em mulheres de 25 a 64
anos de idade, podendo ser interrompidos quando,
apos essa idade, as mulheres tiverem pelo menos dois
exames negativos consecutivos nos Ultimos cinco
anos (INCA, 2011b).

Os fatores de riscos para 0 cancer uterino sdo: a
existéncia de multiplos parceiros sexuais, tabagismo,
uso prolongado de pilulas anticoncepcionais, inicio
precoce da atividade sexual, baixa condicio
socioecondmica, imunossupressao e higiene intima
inadequada e infeccdo pelo Papiloma Virus Humano
(HPV) (STOFLER et al., 2011).

O virus do HPV ¢ eliminado pelo organismo
espontaneamente, o que significa que parte das
pessoas infectadas pelo virus ndo apresenta sintomas
(INCTHPYV, 2013). Os tipos de HPV 16 e 18 sdo
responsaveis por cerca de 70 % da maioria dos casos
de céncer de colo do Gtero em todo 0 mundo (WHO,
2014). Baseado nisso, o Ministério da Saide (MS), a
partir de marco de 2014, comegou a campanha de
vacinagdo contra o HPV, cuja eficacia é comprovada
para mulheres que ainda ndo iniciaram a vida sexual
(PANISSET, FONSECA, 2009; BRASIL, 2014).

O tema em estudo justifica-se pela grande
incidéncia do céncer de colo do Utero no Brasil, 0
elevado nimero de mortes causadas por esta
enfermidade aliado ao receio das mulheres em expor
0 proprio corpo na realizacdo do exame preventivo.
Diante desta problematica, questiona-se a assisténcia
dos enfermeiros prestada durante as consultas
ginecoldgicas, despertando a inquietacdo e o interesse
pela tematica.

Os cuidados prestados pelo enfermeiro da
Atencdo Bésica em Saude contribuem para detec¢do
precoce do cancer de colo do Utero e reducdo dos
elevados indices de morbimortalidade. Dessa forma,
tem-se como objetivo analisar as produgdes
cientificas sobre a atuacdo do Enfermeiro da Atencéao
Basica, na prevengdo do cancer do colo do Utero, a
partir de uma revisdo integrativa da literatura, no
periodo de 2008 a 2014.

2. MATERIAL E METODOS

Trata-se de uma revisdo integrativa da literatura a
respeito do Enfermeiro da Atengdo Basica na
prevencdo do céncer de colo do Utero. As etapas da
revisdo bibliografica foram compreendidas em: 1)
Identificacdo do tema e Selecdo da Hipdtese; 2)
Amostragem; 3) Categorizacdo dos Estudos; 4)
Avaliacdo dos Estudos Incluidos na Revisdo; 5)
Interpretacdo dos Resultados; 6) Sintese do
Conhecimento (MENDES et al., 2008).

A busca dos artigos publicados foi realizado em
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novembro de 2015 no acervo de periédicos da base
de dados relacionada a Biblioteca Virtual em Salde
(BVS), com os seguintes Descritores em Ciéncias da
Salde (DECs): Papanicolau, Neoplasias do colo do
Gtero e Enfermagem.

Foram utilizados como critérios de inclusdo:
artigos disponiveis na integra, idioma portugués e
espanhol, ano de publicacdo entre 2008 a 2014 e
relacionados a tematica, como critérios de exclusdo:
estudo do tipo revisdo de literatura, estudo de caso,
textos ndo encontrados na integra, no idioma inglés e
artigos fora do tema.

Mediante a construcdo de um banco de dados, 0s
achados foram organizados e sintetizados de modo
que abrangeram o ano da publicacdo, abordagem
metodoldgica, categoria profissional, cenario da
pesquisa e regides brasileiras.

Finalizou-se o recorte dos dados com
ordenamento do material e classificacdo por
similaridade, as tematicas foram agrupadas conforme
semelhanga de conteldo.

3. DESENVOLVIMENTO

Inicialmente foram encontrados 545 artigos. Logo
apos o levantamento dos dados realizou-se a inclusdo
e exclusdo dos artigos levantados, resultando em 13
artigos para analise.

Apds andlise, realizou-se a caracterizagéo
dos artigos. Observou-se que 0s anos que
concentraram o0 maior nimero de publicagdes
sobre a temética, foram 2010, com 30,8% e
2011, com 23%. Predominou estudos com
enfoque descritivo, qualitativo com 61,6%.
Quanto a categoria profissional foi possivel
notar que a enfermagem e a medicina se
destacaram, com 69% e 23% respectivamente.

Para a varidvel do cenario da pesquisa, 0 estudo
aponta que 77% dos artigos remetiam ao ambiente da
ESF como local para a realizagdo do exame
preventivo e 23% o0s consultérios ginecolégicos.
Quanto as regides brasileiras, observou-se que o Sul e
Sudeste apresentaram maior nimero de pesquisas
publicadas, 30,8% cada. Foi possivel notar um
numero reduzido de publicagdes nas regiGes Nordeste
(23%) e Centro-Oeste (15,4%), o que dificulta
conhecermos a realidade da atuacdo do enfermeiro da
ESF na prevengdo do céncer do colo uterino.

Os temas abordados foram divididos nas
seguintes categorias: Aspectos que dificultam o
rastreamento do cancer do colo Utero na visdo do
enfermeiro e Educacdo em Salde na ESF, voltada
para prevencdo do cancer do colo uterino.

4. DISCUSSAO

Aspectos que dificultam o rastreamento do
cancer do colo do atero na visdo do
Enfermeiro

Na Rede Basica de Salde o exame preventivo é
realizado em sua quase totalidade durante a consulta
de enfermagem. Esse direcionado a detectar de forma
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precoce estagios iniciais da doenca, porém, o
rastreamento precoce entre o publico alvo, nem
sempre é possivel em virtude das dificuldades
enfrentadas pelos enfermeiros, entre elas: a falta de
tempo ocasionado pelo excesso de trabalho, escassez
de materiais para a realizacdo do exame, demora no
resultado, infraestrutura precaria das Unidades de
Salde, resisténcia das mulheres pelos sentimentos de
medo e vergonha em realizar 0 exame e preconceito
dos companheiros, 0 que acaba por comprometer a
qualidade do servico e sua realizacdo (MENDONCA
etal., 2011; MELO et al., 2012).

Os enfermeiros apontam a importancia da
organizacdo de suprimentos e da manutencdo de
materiais na ESF. Muitas vezes a falta destes
materiais pode decorrer de um descompasso da
relagdo entre a previsdo de uso, a licitagdo publica
pela secretaria e o repasse para as Unidades de Saude.
Portanto, ha necessidade de modificar o enfoque que
estd sendo dado para distribuicdo de espago, material
e qualificacdo de pessoal (MENDONGCA et al., 2011).

Constatou-se que os enfermeiros demonstraram
pleno conhecimento das atividades que sdo de sua
competéncia dentro da equipe multiprofissional da
ESF, no que se refere a prevencdo e detec¢do do
cancer do colo do Utero, relataram a sua importancia
e reconheceram o0s aspectos dificultadores que
causam insatisfagdo em suas praticas (COSTA et al.,
2010).

Para um melhor resultado das acdes do
enfermeiro, destaca-se a importancia de um sistema
de controle das mulheres da sua area de abrangéncia
por meio de um rastreamento. O sucesso desta a¢éo
estd diretamente ligado a um ndmero suficiente de
profissionais capacitados para realizar os exames,
bem como o diagnostico correto e o tratamento das
mulheres.

A importancia da consulta de enfermagem para
estabelecer um vinculo entre enfermeiro e paciente de
modo que esse possa reduzir seus medos, dividas e
ansiedades acerca da realizacdo do exame preventivo.
Isso se torna possivel a medida que a mulher interage
com o profissional e desloca o foco do procedimento
as necessidades de se expressar (DANTAS et al.,
2012).

Para um atendimento com qualidade e resultado
satisfatdrio, faz-se necessario que o profissional
conhega a cultura e a realidade da populacéo alvo, na
qual esta inserido, tendo em vista que, a cultura, raca,
experiéncias vividas, crencas e ideias formadas ao
longo da vida influenciam no comportamento
preventivo que estd intimamente ligado a fatores
sociais, psicolégicos e ambientais.

Diante disto é necessario que o profissional
enfermeiro conheca e estabeleca um vinculo de
confianca, adotando atitudes que permeiam o pensar
e o sentir da mulher sobre a relevancia e o real
objetivo da realizagdo do exame preventivo,
valorizando elementos como ambientes confortaveis
e seguranca (COSTA et al., 2010).

Educacdo em Saude na Estratégia de Saude
da Familia voltada a prevencéo do cancer do
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colo uterino

As acbes de educacdo em salde, presentes na
ESF, compdem uma das estratégias utilizadas pelo
MS para o controle e prevencdo do cancer do colo do
Gtero. Portanto, torna-se fundamental que os
enfermeiros sejam capacitados para atuarem de
acordo com essa perspectiva.

Ressalta-se que o fato de simplesmente ofertar o
exame preventivo nao € suficiente para que as
mulheres estejam prevenidas desta doenca. Faz-se
necessaria uma intensa mobilizagdo das mulheres
através da educacdo em salde. No Brasil, a faixa
etaria das que procuram realizar o exame do
Papanicolau estd abaixo dos 35 anos. Em
contrapartida, é a partir dessa idade que aumenta o
risco da doenca (COSTA et al., 2010).

Uma estratégia criada pelo MS é a adocdo do
Protocolo de Atendimento as Mulheres na prevencao
do céancer de colo uterino, para servir de orientacao
aos enfermeiros da ESF na realizagdo do exame
preventivo. Assim, esse protocolo tem como objetivo
melhorar as habilidades do enfermeiro no
atendimento & mulher. E notério que os enfermeiros
possuem conhecimento desse protocolo, todavia ndo
fazem uso do mesmo em sua préatica diaria (VIANA
etal., 2013).

A literatura aponta estratégias importantes a
prevencdo do cancer cervical, entre elas: a realizagdo
de campanhas (mutirbes) com a busca ativa de
mulheres por meio de visitas regulares dos agentes
comunitarios, reunides na comunidade pelas equipes
de salde da familia, com ag¢des educativas voltadas a
periodizacdo do exame preventivo. Dessa forma,
enfatiza-se a realizacdo de uma consulta de
enfermagem estruturada com uma Visdo mais
ampliada de prevencdo, que possibilite a interagdo
enfermeiro/mulher, para que a ansiedade e 0 medo
sejam reduzidos.

As atribuicdes a desenvolver no nivel da atencgdo
primaria, que sdo da responsabilidade sanitaria da
equipe, incluem: esclarecer e informar a populacéo
feminina sobre o rastreamento, identificar na area
aquelas que pertencem a faixa etaria prioritaria e
grupos de risco, convocar e realizar a coleta de
citologia, detectar e reconvocar as que se ausentaram.
E ainda, o recebimento dos laudos, captacdo dos
resultados positivos para vigilancia do caso,
orientacdo e encaminhamento a atencdo secundaria,
avaliacdo da cobertura de citologia na area e
qualidade da coleta (BRASIL, 2013).

Os profissionais de salde, inclusive 0s
enfermeiros, devem enfatizar junto a populagdo a
importdncia de adotar estratégias de prevencdo
priméria em relacdo ao cancer cervical, como 0 uso
de preservativos masculinos e femininos (SILVA et
al., 2013).

Os artigos revelam que, mesmo com a criagdo das
politicas publicas voltadas a saude da mulher,
referentes a prevencdo do cancer do colo do Utero,
ainda existe caréncia de conhecimento nas usuarias
do Servico de Salde sobre o exame preventivo. E
evidente a falta de comunicagdo e orientacdo sobre o
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exame preventivo nas consultas de enfermagem,
tornando-se dessa forma, um fator contribuinte a
baixa cobertura do exame.

As acdes educativas devem buscar a participacdo
e questionamento da equipe multiprofissional de
salde, com as mulheres, sobre os diferentes aspectos
relacionados a prevengdo, a educacdo, as doencas e as
acOes de controle, buscando sensibiliza-las para a
adogdo de atitudes e comportamentos compativeis
com uma vida mais saudavel (MENDONCA et al.,
2011).

5. CONCLUSAO

A presente revisdo integrativa da literatura sobre o
cuidado do enfermeiro na prevengdo do céncer do
colo do dtero evidenciou que é de fundamental
importancia a atuacdo desse profissional nas equipes
da ESF.

A pesquisa aponta que os enfermeiros possuem
pleno conhecimento das atividades de sua
competéncia, entretanto ndo realizam de forma
satisfatoria devido a diversos fatores que as
dificultam, entre elas, a falta de tempo, escassez de
material para a realizacdo do exame, demora no
resultado, deficiéncia na infraestrutura das unidades
de saude e sentimentos das mulheres de medo e
vergonha em realizar a coleta.

A relacdo profissional/cliente geralmente néo
cumpre com o papel educativo que deveria ter. Isso
acontece principalmente, pela tradicdo de ensino dos
profissionais de salde, que deixam o0s aspectos
técnicos  predominar, excluindo os aspectos
psicossociais e de comunicacdo, que € considerado
um principio ético do cuidado de enfermagem,
comprometendo a assisténcia prestada.

Diante disso, ha importancia das atividades
educativas junto as equipes de salide e comunidade.
Um gerenciamento para o0 provimento de recursos
matérias e técnicos, ndmero suficientes de
profissionais capacitados para a realizacdo do exame,
bem como o diagnéstico correto e o tratamento das
mulheres, além de um sistema de referéncia e contra-
referéncia efetivo nos diferentes niveis de atengdo.

Concluiu-se que a producdo cientifica recente
relacionada a prevencdo do cancer do colo do Utero
pelo enfermeiro ainda é limitada, apontando a
necessidade de maior interesse por parte dos
pesquisadores em investigar a assisténcia de
enfermagem prestada nesse cendrio e incentivar a
realizacdo de medidas preventivas mais eficazes para
o controle do céncer do colo uterino.
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