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RESUMO

Objetivou-se avaliar as informagBes nutricionais contidas
nos rotulos de biscoito de polvilho e conformidade nos itens
obrigatdrios frente a legislacdo vigente. Estudo transwversal,
onde foram avaliados 38 rotulos de biscoitos de polvilho
vendidos em supermercados da cidade do Rio de Janeiro,
no periodo entre dezembro/2015 a fevereiro/2016. Apods, as
amostras foram identificadas e houve a coleta dos dados de
rotulagem e as informagdes nutricionais. Desenvolveu-se
um questionério baseado nas Resolugdes da Diretoria Co-
legiada 359/03 e 360/03 da Agéncia Nacional de Vigilanda
Sanitaria (ANVISA) para avaliar as conformidades e os
itens classificados em conforme e ndo conforme. \frifi-
cou-se que das amostras analisadas, 79%(n=30) estavam
conforme, apresentando todos os itens obrigatorios. Apenas
21%(n=8) dos rétulos possuiam pelo menos um item nao
conforme, ndo apresentavam as medidas caseiras contra-
riando as informagBes obrigatérias. Houveram irregulari-
dades no valor energético em 71%(n=27). Em referénda
ao %Valor Diario (VD), verificou-se que 76%(n=28) apre-
sentavam valores equiparados em relagdo a todos os itens,
algumas amostras apresentaram discrepancias em relagao
ao %VD para determinados nutrientes, tais como gorduras
totais, saturadas e sédio. Concluiu-se que a rotulagem nu-
tricional dos biscoitos avaliados podera conter informacoes
equivocadas referentes as quantidades de nutrientes. Ade-
mais, a maioria dos rétulos apresentavam os itens obriga-
torio preconizados pela ANVISA.

PALAVRAS-CHAVE: Rotulagem de alimentos, nutrientes,
amidos e féculas.

ABSTRACT

This study aimed to assess the nutritional information con-

ISSN impresso: 1807-5053 | Online ISSN: 2318-0579

tained in the biscuit labels flour of sprinkles and compliance
with the mandatory items in front of the current legislation.
This cross-sectional study evaluated 38 labels of sprinkles
biscuits sold in supermarkets in the city of Rio de Janeiro, be-
tween december/2015 and february/2016. After the samples
were identified and there was the collection of data labeling
and nutritional information. A questionnaire based on the Res-
olutions of the Collegiate Board of Directors 359/03 and
360/03 of the National Health Surveillance Agency (NHSA)
was developed to evaluate conformities and items classified as
compliant and not conforming. It was verified that of the sam-
ples analyzed, 79% (n = 30) were compliant, presenting all the
obligatory items. Only 21% (n = 8) of the labels had at least
one not conforming item, did not present the home measures
against the mandatory information. There were irregularities in
the energy content in 71% (n = 27) presenting inconsistent
quantities with printed. It was concluded that the nutritional
labeling of the biscuits evaluated may contain misleading in-
formation regarding the amounts of nutrients. M oreover, most
labels had the required items recommended by NHSA.

KEYWORDS: Food labeling, nutrients, starchand fecula.

1. INTRODUCAO

A mandioca € um tubérculo plantado em mais de 90
paises, contribuindo com a alimentacdo de aproximada-
mente 500 milhdes de pessoas a nivel mundial. O Brasil
é considerado o segundo maior produtor mundial de
mandioca, com cerca de 24 milhdes de toneladas produ-
zidas anualmente, o que torna esta cultura entre as prin-
cipais exploracdes agricolas do pais (CAMARGO et. al.,
2008).

A fécula ndo-fermentada ou amido, também sendo
chamado de polvilho doce, é o produto de uma fonte
vegetal muito rica em carboidratos, que apds extracéo,
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lavagem, purificacdo e secagem, passa por um processo
fermentativo, variavel em condicdes como tempo ou
local, seja ainda pela acdo de enzimas microbianas, aci-
dos orgénicos produzidos por microrganismos ou agao
combinada de ambos, passa a ser chamado de fécula
fermentada ou no caso da mandioca, de polvilho azedo
(CEREDA, M. P.,1983 a).

O polvilho azedo é um produto genuinamente brasi-
leiro utilizado ha anos na alimentagcdo humana, industria
de alimentos e é indispensavel na fabricacdo de produtos
culinérios como pées, bolos, crepes e também o biscoito
de polvilho (PEREIRA et. al., 1999.; CEREDA, 1983 a,
1983 b).

Segundo a resolugdo da Comissdo Nacional de Nor-
mas e PadrBes para Alimentos (CNNPA) n° 12 de 1978,
biscoito é o produto obtido pelo amassamento e cozi-
mento conveniente de massa preparada com farinhas,
amidos, féculas, fermentadas ou ndo, além de outras
substancias alimenticias. Existem diversas formulagfes
de biscoito de polvilho no mercado, algumas incluem
polvilho azedo, polvilho doce, farinha de milho, agua,
leite, ovos e sal (COMISSAO NACIONAL DE NOR-
MAS E PADROES PARA ALIMENTOS, 1978; PE-
REIRA, A.J. G, 1998).

O biscoito apesar de néo ser considerado um alimen-
to bésico na alimentacdo humana, assim como o pao,
porém é consumido por individuos de todas as faixas
etarias (FEDDERN et. al., 2011). Estes produtos devem
ser obtidos, processados, embalados, armazenados,
transportados e conservados em condi¢des que ndo pro-
duzam, desenvolvam e/ou agreguem substancias fisicas,
quimicas ou bioldgicas que possam colocar em risco a
salde do consumidor obedecendo a legislacdo vigente de
Boas Préticas de Fabricacdo (BRASIL, 2005).

Visto o crescente consumo de produtos alimenticios
industrializados e embalados, a rotulagem nutricional
poderd auxiliar no momento da escolha de alimentos
saudaveis, podendo assim reduzir o im impacto na salde
causado pelo desenvolvimento de doengas cronicas nao
transmissiveis (CAVADA, G S. et al., 2012).

O presente estudo teve por objetivo avaliar as infor-
magdes nutricionais contidas nos rotulos de biscoito de
polvilho e verificar as conformidades frente a legislagédo

vigente.

2. MATERIAL E METODOS

Estudo transversal, onde foram coletadas amostras de
biscoito de polvilho de diversos sabores e composic6es
nutricionais, comercializadas em supermercados da ci-
dade do Rio de Janeiro/RJ, durante o periodo de dezem-
bro de 2015 a fevereiro de 2016. As amostras foram se-
lecionadas ao acaso, ap6s efetuada a coleta foram identi-
ficadas e numeradas afim de distinguir-se uma da outra,
atentando parando encobrir as informacdes analisadas.

Na sequéncia os rotulos das embalagens foram ava-
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liados quanto a conformidade da rotulagem nutricional
das mesmas, a partir dos parametros estabelecidos pela
legislacdo da Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitéria
(ANVISA), nas Resolucbes da Diretoria Colegiada
(RDC) 359/03 e 360/03. Além de analise quanto ade-
quacdo e quantidade de nutrientes declarada na rotula-
gem (BRASIL, 2003; BRASIL, 2003).

As informagdes nutricionais declaradas na rotulagem
foram verificadas calculando-se primeiramente o valor
energético multiplicando-se os valores de carboidratos,
proteinas e gorduras impressas nas embalagens conside-
rando-se os valores de referéncias recomendados na
RDC 360/03 da ANVISA, 4 kcal para carboidratos e
proteinas e 9 kcal para as gorduras, em seguida 0s % de
valores diarios (% VD) de cada nutriente foram verifica-
dos através de calculos realizados segundo os valores
apresentados (BRASIL, 2003).

Um questionario foi desenvolvido e aplicado para a
verificacdo das conformidades, foram avaliadas a pre-
senga das seguintes informagdes: Valor caldrico (Kcal),
carboidratos (g), proteinas (g), gorduras totais (g), gor-
duras saturadas (g), gorduras trans (g), fibra alimentar (g)
e sodio (mg), porcdo e medida caseira correspondente
especificando os utensilios com as quantidades aproxi-
madas, com base em uma dieta de 2000kcal. Apéds, os
itens foram classificados em conforme e néo conforme.

Os dados foram agrupados e tabulados em planilha
Excel® e ap6s, exportados para o programa estatistico
Statistical Package for Social Sciences® (SPSS), na
versdo 21.0. Para as variaveis descritivas foram utiliza-
dos os parametros de nimero absoluto e percentual.

3. RESULTADOS

A amostra foi composta por 38 amostras de biscoitos
e verificou-se que 79% (n=30) das amostras estavamem
conformidade com a legislacdo apresentando todos os
itens obrigat6rios, e apenas 21% (n=8) das amostras
possuiam pelo menos um item nédo conforme segundo a
RDC 360/03.

Foi observado que nove amostras, de trés marcas di-
ferentes de biscoito de polvilho de sabores diversos,
possuiam o mesmo rétulo impresso sem a distingdo dos
valores nutricionais. Este achado remete a possibilidade
de o consumidor apresentar dificuldade podendo até
mesmo causar confusdo ao seu entendimento. Uma vez
que a rotulagem nutricional deveria garantir o acesso a
informacdo completa e clara sobre o contetdo e a com-
posicdo dos produtos adquiridos, afim de proteger a sa-
tde fornecendo dados sobre determinadas caracteristicas
dos alimentos (BRASIL, 2003).

Apesar dos itens exigidos estarem presentes na maio-
ria dos rotulos, uma parte dos produtos ndo apresenta-
vam as medidas caseiras correspondentes, contrariando
as informagdes obrigatdrias. Talvez pelo fato do fabri-
cante ndo considerar efetivamente alguns consumidores
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poderdo interpretar as informacdes de medidas caseiras
de forma mais clara e objetiva, do que as informag6es
sobre porcdo das embalagens.

Tabela 1. Classificagdo dos itens obrigatérios dos rétulos de biscoito
de polvilhofrente a legislacdo vigente.
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liados os que apresentaram maior divergéncia em relagdo
a legislacdo vigente da ANVISA, foram discordancias
quanto a porcentagem do valor diario de proteinas, vari-
acles quanto ao teor de gorduras saturadas, gorduras
totais e valores de sddio. Na tabela 1 encontra-se a clas-
sificacdo dos itens obrigato-

AMOSTRA

VALORENERGETICO  CARBOIDRATOS  PROTENAS  GORDURAS TOTAIS GORDURA SATURADA GORDURAS TRANS  FIBRAS
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Em referéncia ao %VD,
verificou-se que 76% (n=29)
das amostras  encontra-
vam-se com seus valores
equiparados em relagdo a
todos os itens, em contra-
partida as amostras de nu-
mero 9, 13, 16, 24, 25e 35
(Tabela 2), apresentaram
discrepancias em relacéo
ao %VD para determinados
nutrientes. Como exemplo,
observou-se que as gorduras
totais que afirmaram conter
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NCC cronicas ndo transmissiveis

(ROMERO;  ZANESCO,

Legenda: C=Conforme; NC=N&o Conforme

Através dos calculos, observouse que haviam irre-
gularidades quanto ao valor energético em vinte e sete
(71%) das amostras analisadas, apresentando quantida-
des impressas nas embalagens ndo condizentes com os
valores reais. Em oito delas (29,6%) os valores energé-
ticos impressos apresentavam-se menores do que 0s en-
contrados nos célculos e dezenove (70,4%) foram decla-
rados valores maiores do que os dispostos nos rotulos.

No estudo conduzido por Santos e colaboradores
(2013), em todas as amostras avaliadas foram detectadas
pelo menos uma irregularidade quanto as informagdes
contidas nos rétulos dos produtos, entre os critérios ava-

ISSN impresso: 1807-5053 | Online ISSN: 2318-0579

2006).

A amostra de nimero 25 apresentou maior diferenca
em relagdo ao %VD, notou-se também que os valores
declarados contendo casas decimais ndo sé parao %VD,
como também para valor energético dos produtos con-
trariando o estabelecido, segundo a ANVISA tais valores
devem ser declarados apenas por nlUmeros inteiros
(BRASIL, 2003). Dados semelhantes foram observados
por Lobanco e colaboradores (2009), onde foram avali-
ados rotulos de produtos industrializados e também ob-
servaram diferengas entre os valores nutricionais preco-
nizados pela ANVISA e os declarados nos rétulos.

Em relacdo as gorduras trans, uma das amostras de-
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clarou 13,83g por porcéo (509) e o percentual de valor
dirio de 5%, apesar de ndo existir uma quantidade es-
tabelecida para ingestdo diaria destas gorduras. A rotu-
lagem de muitos produtos afirma ndo conter gorduras
trans em sua composicéo, porém ndo significa auséncia
deste tipo de gordura. A RDC 360/03 preconiza que 0s
produtos que apresentam uma quantidade menor ou
igual a 0,29 por porgcdo podem ser considerados isentos
de gorduras trans (BRASIL, 2003).

Tabela 2. Percentual do valor diario (VD) de nutrientes presentes nos
rétulos de biscoito de polvilho que apresentaram discrepancia na ava-
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360/03, é de 398 mg/porcdo equivalente a 17% da in-
gestdo diaria de s6dio (BRASIL, 2003). O elevado con-
sumo de sddio é considerado como um fator de risco
para o desenvolvimento de doencas cardiovasculares,
uma vez que a alimentacdo baseada em produtos indus-
trializados, ricos em gorduras e sédio, acrescidos ndo so
na preparagcdo como na conservagao de alimentos, pode-
ra acarretar em agravos a saude, visto que uma dieta
mais adequada com relacdo ao sédio e ao potassio pode
estar relacionada ao maior consumo de frutas e hortali-
¢as e menor consumo destes alimentos (MOLINA et al.,
2003.

4. CONCLUSAO

Com os resultados obtidos verificou-se que a rotula-
gem nutricional dos biscoitos de polvilho avaliados po-
dera conter informagOes equivocadas referentes as quan-
tidades de nutrientes. Ademais, a maioria dos rotulos
apresentavam os itens obrigatorio preconizados pela
ANVISA. Deste modo, torna-se necessario a fiscalizacao
de forma efetiva por parte dos Orgdos competentes
quanto a elaboracdo da rotulagem dos produtos produ-
zidos e comercializados, a fim de promover o esclareci-
mento da populacdo de forma correta.
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