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RESUMO

O tabagismo é considerado um grave problema de saide
publica, sendo a principal causa de morbimortalidade no
mundo por provocar enfermidades evitaveis. O objetivo do
estudo foi identificar a prevaléncia do tabagismo entre os
académicos do curso de medicina das faculdades do Brasil.
Esse trabalho foi elaborado a partir de uma revisio biblio-
gréfica nas bases de dados Medline, Scielo, Lilacs, |besc,
Cumed e Bdenf, com artigos publicados no periodo de 2005
a 2015. Durante a busca foram incluidos os artigos que
demonstraram a prevaléncia do tabagismo entre os acadé-
micos do curso de medicina e a prevaléncia do tabagismo
nos estudante de medicina segundo o género. Foram en-
contrados 393 artigos e selecionados 12 artigos para a o
trabalho. Os resultados demonstraram uma diminuicéo da
prevaléncia de tabagismo entre os estudantes de medicina.
A prevaléncia do tabagismo nos estudante de medicina,
segundo o género, mostrou uma aproximacdo das preva-
|éncias do tabagismo entre os sexos masculino e feminino.
Concluimos que €é digno de nota que, no presente estudo,
demonstra que a prevaléncia de tabagismo entre estudantes
de medicina esta diminuindo nos Gltimos dez anos, entre
2005 até o ano de 2015.

PALAVRAS-CHAVE: Prevaléncia. tabagismo, estudantes
de Medicina

ABSTRACT

The objective of the study was to identify the prevaence of
smoking among academics medical course of the faculties of
Brazil. This work was elaborated from a bibliographic review
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in databases Medline, Scielo, Lilacs, Ibesc, Cumed and Bdenf,
with articles published in the period 2005 to 2015. During the
pursuit were included the articles that demonstrated the preva
lence of smoking among academics medical course and the
prevalence of smoking among medical students according to
gender. Have been found 393 articles and 12 articles selected
for the working. The results of this research on the prevalence
of smoking among medical students showed that since 2005 to
2015, has shown that there was an decrease in the prevalence
of smoking among medical students. The prevalence of smok-
ing among medica students according to gender showed ap-
proximation of smoking prevaences among the both genders.
We conclude that it is noteworthy that, in the present study
demonstrates that the prevalence of smoking among medical
studentsis decreasing in the last ten years from 2005 to 2015.

KEYWORDS: Prevalence. Smoking. Medical Students.

1. INTRODUCAO

Na atualidade o tabagismo é considerado um grave
problema de salide publica, sendo a principal causa de
morbimortalidade no mundo por provocar enfermidades
evitaveis e incapacidade prematura por seu uso tanto na
esfera individual como na &rea social, comprometendo a
salide das pessoas e como consequéncia levando a de-
pendéncia e diversas doencas (SALAZAR, 2014).

A prevaléncia mundial dos fumantes é cerca de 1,3
bilh&o de pessoas com idade igual ou superior a 15 anos,
constituindo um terco da populagdo mundial. O consumo
no periodo de um ano é de 7,3 trilhdes de cigarros, cerca
de 20 hilhdes ao dia, que corresponde por 75.000 tone-
ladas de nicotina consumidas ao ano, das quais 200 to-
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neladas sdo diarias. No Brasil a estimativa é de 20,1 mi-
Ihdes de fumantes, e pessoas com idade 18 anos ou su-
perior corresponde a 14,8% da populagdo brasileira que
sdo fumantes, sendo que deste total 18,1% sdo homens,
12% mulheres e o consumo é de 97 bilhGes de cigarros
ao ano (BRASIL, 2012).

O Brasil € 0 maior pais da América do Sul, com uma
populacdo de aproximadamente 200 milhBes de pessoas
(IBGE, 2010). A prevaéncia do tabagismo no Brasil
atingiu seu auge na década de 1980 e vem diminuindo
significativamente ao longo das Ultimas duas décadas,
principal mente pela adogdo de poaliticas publicas efetivas
para diminuir o tabagismo. Inquéritos nacionais que fo-
ram realizados em 1989, 2003 e 2008 (gjustados pelas
diferencas de amostragem), mostram uma diminuicdo de
guase metade na prevaléncia de fumantes — de34,8% em
1989, para 22,4% em 2003, e para 18,2% em 2008 entre
adultos (SZWARCWALD, 2007). A queda do uso de
tabaco que ocorreu entre 0s anos de 1989 a 2008 foi ex-
pressivamente maior entre 0s jovens e para aqueles com
mais de nove anos de estudos (SZKLO, 2012).

Resultados obtidos com a pesquisa (PROJETO - ITC,
2014), que foi realizada no ano de 2008 & 2013, sendo
que o publico alvo de pessoas com idade igual ou supe-
rior a 15 anos, mostrou que a média de inicio ao habito
de fumar, alternava entre 17 e 19 anos. Este estudo tam-
bém verificou ainda que dentre os fumantes e
ex-fumantes diérios, a propor¢cdo de mulheres que co-
mecavam a fumar antes dos 15 anos, era superior a dos
homens.

Existem vérias formas de se consumir o tabaco, po-
dendo ser ou ndo produtoras de fumaga, que possui uma
acdo nociva a salde, entretanto, todas as formas de sua
utilizacdo tém em comum a liberac&o de nicotina para o
sistema nervoso central. Existem diversos tipos de taba
co, como os produtores de fumaga, cigarro, cigarrilha,
charuto, cachimbo, cigarro eletronico, narguilé, bidis e
kreteks, dentre outros. Porém, o tabaco n&o produtor de
fumaga, consumido por via ora e nasal, pode ser em pé
seco e moido. Em pd umido, embalado em sache, mas-
cado ou sugado, observa-se 0 aumento no uso de cigar-
ros de cravo, bidis e narguilé, no Brasil e no mundo,
sendo que este Ultimo é preferido pelos adolescentes e
sua formulacdo possui 2% a 4% de nicotina e durante o
uso de 50 a 200 baforadas equivalem a fumar 100 cigar-
rosdia (BRASIL, 2011).

A fumaga vinda do tabaco possui uma mistura de
gases e particulas e ja foram identificadas mais de 4700
substancias téxicas. A nicotina € a substancia responsa-
vel pela dependéncia quimica ao tabaco, sendo que ela é
absorvida pela mucosa oral, ou pelos pulmdes, e condu-
zida pela corrente sanguinea até o cérebro, engquanto as
demais substancias toxicas do tabaco ou séo eliminadas
pela expiragdo, rins, pele e intestino. As substéncias
quimicas, como o formaldeido, alcatrdo, nitrosaminas,
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presentes na fumaca do tabaco, podem causar, iniciar ou
promover o cancer, pois elas alteram o cédigo genético
das células (DNA), o que leva ao desenvolvimento do
cancer no pulméo, na laringe e em vérios érgéos do cor-
po (BRASIL 2013).

Nesse sentido Santos (2011), o cancer de cabeca e
depescoco possui uma incidéncia de cerca de trés por
cento das neoplasias nos humanos e ocupa a sexta posi-
¢80 como o cancer mais frequente em todo o mundo,
sendo sua maior prevaléncia em pacientes do sexo mas-
culino. Assim, 40% do cancer de cabega e pescoco se
localizam na cavidade oral, 25% na laringe, 15% na fa-
ringe e 20% ocorrem em outros sitios, incluindo as
glandulas salivares. Durante a exposicdo de substancias
téxicas nas células, principalmente, da boca e faringe,
podem ocorrer uma “malignizacdo” dessas células, alte-
rando sua morfologia e causando o aparecimento de cé-
lulas atipicas e displasicas, com alteracBes genéticas e
moleculares, cujo resultado final € uma neoplasia. A
probabilidade que alteracdo se transforme em um
cancer de boca é de 10 a 25%, principalmente porque
muitos desses pacientes mantém as caracteristicas ante-
riores de exposicdo a agentes carcinogénicos, como o
habito de fumar (SANTOS, 2011).

Além disso, a exposicao ao tabaco e a fumaga sdo
considerados como o maior agressor e principal poluente
residencial, que agride diretamente o epitélio nasa e
pode desencadear e causar arinite aérgica. A fumaca do
cigarro pode provocar alteracdes no batimento do epité-
lio muco ciliar e causar umainflamagéo da mucosa nasal
com predominio de eosindfilos, levanto a sintomatologia
como coriza, espirros, prurido nasal, rinorréia e obstru-
¢do nasal ndo alérgica, principalmente nas criangas e nos
fumantes passivos (SOLE, 2012).

Nesse contexto, emergiram politicas publicas com o
objetivo de diminuir consumo do tabaco na tentativa de
conscientizar a populagdo. No Brasil, ao longo dos anos
de 1970 e 1980, as campanhas de controle do tabagismo
foram realizadas pelas sociedades médicas e alguns ges-
tores, sendo que a primeira legislacdo a promover ambi-
entes livres de fumo no local de trabalho, foi aprovada
em 1988, que afirma que “A saide é um direito de todos
e um dever do Estado”. No ano 1996 foi aprovada a Lei
n.° 9.294, que proibe o uso de todos os produtos de ta-
baco em locais publicos e privados como todos os am-
bientes publicos como ambiente hospitalares, em salas
de aula e bibliotecas (PROJETO - ITC, 2014).

Em 2011 foi aprovada uma leinacional de ambientes
livres do tabagismo, ndo permitindo mais a existéncia de
areas internas designadas para o tabagismo. Devido a
sua importancia para a salde publica, o habito de fumar
constitui-se uma causa evitavel de perdas de vida. Para
isso existe campanhas de adverténcia utilizadas na pre-
vencdo nos magos de cigarro e do controle das propa
gandas pela ANVISA, em parceria com o Ingtituto Na-
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cional do Céncer (INCA, 2011),na tentativa do controle
precoce do tabagismo (PROJETO - ITC, 2014).

Em decorréncia do impacto social e econdmico do
tabagismo na sociedade atual, existe uma a crescente
preocupacdo em se tentar abolir ou reduzir o consumo de
tabaco. Desta forma, observamos a necessidade de iden-
tificar a prevaléncia de académicos fumantes no curso de
medicina no Brasil.

2. MATERIAL E METODOS

Esse trabalho foi elaborado a partir de uma revisdo
bibliogréfica nas bases de dados Medline, Scielo, Lilacs,
Ibesc, Cumed e Bdenf, com artigos publicados no peri-
odo de 2005 a 2015. As palavras-chave utilizadas foram
“prevaléncia”, “tabagismo” e “estudantes de medicina” e
suas correspondentes em inglés, “prevalence”, “smo-
king” e “medical students”. Durante a busca foram in-
cluidos os artigos que demonstraram: a)prevaléncia do
tabagismo entre os académicos do curso de medicing; b)
prevaléncia do tabagismo nos estudante de medicina
segundo o género.

Foram critérios de exclusdo os artigos publicados
antes de 2005 e os que ndo referiam a prevaléncia do
tabagismo, entre os académicos de medicina. Durante a
pesquisa de todas as bases de dados, foram encontrados
393 artigos. Apos a leitura dos titulos e resumos dos ar-
tigos, verificou-se que alguns deles se repetiram nas di-
ferentes bases e outros ndo preenchiam os critérios deste
estudo. Foram selecionados 12 artigos para a o trabalho
gue continham os critérios inicialmente propostos e que
foram lidos na integra e excluidos os que ndo diziam
respeito ao propdsito deste estudo.

Resultados da busca nas bases de dados entre os anos
de 2005 a 2015, e selecdo de artigos pertinente ao estudo
(Tabela 1). No ano de 2014 e 2015 néo foi encontrado
nenhum trabalho nas diversas bases de dados sobre a
preval éncia de tabagismo entre estudantes de medicina.

Tabela 1:Bases de dados
Base de Dados Total Aceitos
MEDLINE 300 6
SCIELO 46 2
LILACS 36 2
IBECS 6 1
CUMED 1
BDENF 0
TOTAL 393 12

O objetivo deste estudo foi apresentar e discutir os
achados da literatura referentes a prevaléncia de do ta-
bagismo entre académicos do curso de medicina, através
de estudos originais (Tabela 1). Neste contexto, os arti-
gos foram lidos, selecionados, criteriosamente, e agru-
pados em duas categorias:

a) prevaléncia do tabagismo entre os académicos do
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curso de medicing;
b) prevaléncia do tabagismo nos estudante de medi-
cina segundo o género.

3. DESENVOLVIMENTO

O primeiro estudo sobre a prevaléncia de tabagismo
entre académicos de medicina foi 0 estudo deZettleeet
al.(2005), que anadlisou a prevaléncia do tabagismo
entre académicos de Medicina da ULBRA-RS no ano de
2005, cuja pesguisa contou com 300 alunos, do segundo
ao nono semestre do curso de Medicina da ULBRA-RS,
com 165 (55%) do sexo feminino e 135 (45%) do sexo
masculino. Destes, 56 (18,7%) se declararam fumantes e
244 (81,3%) ndo-fumantes. Dentre os ndo-fumantes, no
momento da entrevista, 22 alunos relataram terem sido
fumantes regulares no passado, sendo classificados co-
mo ex-fumantes, o que correspondeu a 7,3% do total da
amostra. Em relagdo a prevaléncia do tabagismo, se-
gundo ao género, 25 (44,6%) eram do sexo masculino
e 31 (55,3%) feminino.

Ferreira et al. (2006) realizou um estudo transversal
entre os estudantes do sexto ano de medicina na Funda-
¢do Educacional Serra dos Orgdos em Niterdi-RJ (U-
NIFESO), do primeiro trimestre do ano de 2006, com
134 estudantes 84 (62,7%) eram do sexo masculino e 50
(37,3%) do sexo feminino, com média de idade de 24 a
45 anos (minima de 21 e maxima de 42 anos). Com re-
lacdo ao habito tabagico, 92 (68,7%) eram ndo fumantes,
18 (13,4%) eram ex-fumantes e 24 (17,9%) eram fu-
mantes. Observou-se uma distribuicdo de frequéncia
semel hante nos grupos, em relacdo ao sexo.

Lemos et al. (2007) realizou-se um estudo epidemi-
olégico de corte transversal, em uma amostra aleatoria
de estudantes de Medicina das escolas médicas de Sal-
vador-BA. O tamanho da amostra foi calculado, consi-
derando-se um total de 432 estudantes. O estudo revelou
que 59 estudantes (14,8%) eram tabagistas. Esse traba-
Iho ndo demonstrou a preval éncia de tabagismo, segundo
ao género.

Almeida et al. (2008) em um estudo transversal, in-
cluidos na pesquisa 400 estudantes do curso de Medicina,
sendo 200 da Universidade do Estado do Para-PA (UE-
PA)e 200 da Universidade Federal do Par&PA (UFPA),
evidenciou quanto ao tabagismo: 18,5% dos estudantes
fumam e, destes, 52,7% tém de 21 a 24 anos e 64,7% s&0
homens, 35,3% sdo mulheres.

Ainda no ano de 2008, Magliariet al.(2008), reali-
Z0ou-se uma pesquisa com estudantes de medicina do 1°
a0 5° ano da Faculdade de Medicina da Universidade de
Santo Amaro-SP (UNISA), em janeiro de 2008. Em um
universo de 302 estudantes, 241 (79,8%) participaram da
pesquisa. Os alunos do 6° ano ndo foram incluidos no
estudo devido a pouca adesdo, 6 em um total de 75 es-
tudantes. Dos 241 estudantes, sendo estes 164 do sexo
feminino (68,8%) e 77 do sexo masculino (31,2%), en-
controu-se uma incidéncia média de 17,8% de fumantes
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cuja idade média foi de 21,6 anos e tempo médio de
consumo de tabaco de 5,9 anos. Observou-se que a inci-
déncia de tabagismo entre os individuos do sexo femi-
nino é de 60,5% enquanto que, no sexo masculino, este
vaor éde 39,5%.

Nesse mesmo contexto, Bertoldi (2008), em um es-
tudo transversal de base populacional realizado na Uni-
versidade Federal de Santa Catarina, em Floriandpolis
(UFSC), aamostra foi composta por alunos matriculados
no 3° ano (5° e 6° periodos) dos cursos de Medicina, En-
fermagem, Farmécia e Odontologia. Participaram 95
alunos do curso de Medicina, sendo que entre os estu-
dantes de Medicina da UFSC, 14,7% consomem cigarro
regularmente.
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sendo que 38 (11,5%) consumiram poucas vezes no Ul-
timo ano, 5 (1,5%) pelo menos uma vez por semana e
11(3,3%) diariamente. Em relacdo a prevaéncia do ta-
bagismo, segundo o género, 70% eram homens e 30%
mul heres.

Botelho et al. (2011), em estudo transversal realizado
nos municipios de Cuiaba e Varzea Grande (MT), com
universitarios dos cursos da érea da salde, apresentava
72 alunos de Medicina. A maioria dos participantes era
do sexo feminino (76%). A prevaléncia de fumantes foi
de (17,4%) e de ndo fumantes (71,23%), entre estudantes
da érea da salde.

Tabela 2: Prevaléncia do tabagismo entre os estudantes de Medicina
no Brasil

Pereira et al. (2008), cuja pesquisa foi redliza-

da no Curso de Medicinado Centro de Ciénciasda  autor/ano Populacdo g Nimero  Cotade b g piencia

Salide (CCS) da UFES/ES, sendo o estudo de de- T Edtado

senho transversal, quantitativo, exploratorio e des- = Ettlecst al. (2005) PP ULBRA-RS 300 Questiondrios  18,7%

critivo. A populagdo do estudo foi constituida de e -

estudantes matriculados no referido curso, nos 12 Fereiraetal. (2006)  doanode gy oy 134 Questiondrios 17,9%

periodos académicos, totalizando 501 alunos. En- e

tretanto, como a coleta de dados foi realizada com | Lemesal.(2000) I

todos os alunos que estavam presentes em sala de _ Estudantes o

aLIla, no dla da apllca(;éo dO ingrumento e que Almeidaetal .(2008) :;itgsasas UEPA-PA 400 Questiondrios 18,5%

aceitaram participar da pesquisa, a amostra final Esiudaries.

foi constituida de 168 estudantes. Foi demonstrado =~ Madliarietal. (008) 540755 UNISA-SP R QEEms D

que a prevaléncia de tabagismo foi de 10,7% com Matriculados

total de 37 estudantes tabagistase, em relacdo ao _ no referido o

género, 19 homens (51'30/0)e 18 mulheres (48,7%) Pereira et al.(2008) ;L;isgdgzsu UFES-ES 501 Questionérios 10,7%
Stramariet al. (2009) pesquisou sobre a preva- il

[éncia do tabagismo entre estudantes de medicina = Bertoldi (2008) Fao (e UFSC-SC % Questiondrios  14,7%

de uma Universidade em Passo Fundo-RS (UPF), & parodos

no ano de 2009. %gw ndo recomenda;("jes da OM S’ Stramariet al.(2009) detodas as UPF-RS 320 Questionérios 16,5%

os estudantes foram classificados em quatro cate- Etucertes

gorias (1) fumantes dlé.rIOS, (2) fumantes ocasio- Petroianuet al.(2010) ggitggasas UFMG-MG 332 Questiondrio 16,3%

nais, (3) ex-fumantes e (4)ndo-fumantes. Fumantes Faculdade

didrios eram agueles que fumavam, pelo MeNoS,  Botaino et al (2011) Sotme  cus e 72 Questionério 17,4%

um cigarro por dia; fumantes ocasionais eram a- séries Vaza

queles que ndo fumavam diariamente; ex-fumantes ' Estudantes -

eram aqueles que, apés terem sido fumantes, dei- Marin et al.(2012) ggitggasas IMAR-SP 400 Questionario 17,4%

xaram de fumar had pelo menos um més; e Estudantes o

né\o-fumantes eram aqueles que nuncafumaram ou Chehuenet al.(2013) gg;ggasas UFIF-MG 324 Questionério 12%

fumavam ha menos de 1 més. A pesquisa foi dire-
cionada para um total de 320 alunos matriculados na
Faculdade de Medicina, 316 (98,75%) responderam o
questionario, sendo 46,5% homens e 53,5% mulheres.
Observou-se que 16,5% (52) dos académicos eram fu-
mantes, sendo 5,4% fumantes diérios e 11,1% fumantes
ocasionais, com 3,5% de ex- fumantes. Com relagéo ao
género 34 fumantes masculinos (65,4%) e 18 fumantes
femininos (34,6%).

Um estudo sobre prevaléncia tabagismo, realizado
entre os estudante de Medicina da Universidade Federa
de Minas GeraisMG (UFMG), foi de Petroianuet al.
(2010), cujo a pesquisa contou com 332 alunos, sendo
172 (51,8%) mulheres e 160 (48,8%) homens. Do total,
54 (16,3%) dos estudantes faziam consumo de tabaco,
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Na pesguisa a respeito do tabagismo por Marin et
al.(2012), em uma universidade do interior paulista —
UNIMAR/SP, foram entrevistados 400 alunos do curso
de Medicina. Dentre esses, 67 (17,7%) declararam-se
fumantes. E possivel verificar que entre os fumantes 36
(53,7%) sdo do sexo masculino e 31 (46,3%) do sexo
feminino. Em meio aos estudantes, observa-se ainda que,
39 (58,2%) tém vontade de parar de fumar e 43 (64,2%)
ja tentaram parar. Ao analisar o grau de dependéncia,
segundo o teste de Fargestrom, verificou-se que 34
(50,7%) apresentam grau de dependéncia muito baixa,15
(22,4%) apresentam grau de dependéncia baixa e 7
(10,4%) dependéncia media.

Por fim o estudo feito por Chehuen et al. (2013)
possuiu uma amostra composta por académicos de cinco
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turmas do curso Médico da Universidade Federal de Juiz
de Fora-MG (UFJF), totalizando 324 estudantes, sendo
187 mulheres (57,7%) e 137 homens (42,3%). Dos estu-
dantes que participaram da pesquisa, 157 (48,4%) de-
clararam ja ter experimentado cigarro. Dos que ja expe-
rimentaram cigarro, 79 (50,3%) sd0 do sexo feminino e
78 (49,7%) do sexo masculino. Quanto a frequéncia do
consumo, nos Ultimos 30 dias, para todos os entrevista-
dos, foi apresentado que em O dias houve um total de
285 (88%) alunos; de 1 ou 2 dias foram 15 (4,6%) alu-
nos; de 3 a 5 dias foram 7 (2,2%) alunos; de 6 a 9 dias
foram 3 (0,9%) alunos; de 10 a 19 dias foram 3 (0,9%)
alunos; de 20 a 29 dias foram 6 (1,9%) alunos e todos 0s
30 dias foram 5 (1,5%) dos aunos, com prevaléncia de
12% de tabagismo.

Tabela 3: Prevaléncia do tabagismo nos estudante de medicina segun-
do o género
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esta diminuindo, sendo que a menor prevaléncia nos
trabalhos analisadosfoi de 10,7% e amaior de 18,7%.

Em comparacdo com a populacdo geral, o estudo Vi-
gitel — Vigilanciade Fatores de Risco e Protecdo para
Doencas Cronicas por Inquérito Telefonico (BRASIL,
2006), cuja populacdo monitorada sdo adultos (>= 18
anos), residentes em domicilios com telefone fixo, nas
capitais dos 26 estados brasileiros e DF, demonstrou que
a prevaléncia no ano de 2006 foi de 16,2%. Ferreira et al.
(2006) realizou um estudo no mesmo ano entre os estu-
dantes do sexto ano de medicina na Fundagdo Educa-
cional Serra dos Orgos em Niterdi-RJ (UNIFESO), com
134 estudantes, sendo que 24 (17,9%) eram fumantes.
Demonstrando neste ano uma preocupante maior preva
|éncia dos estudantes de medicina em relacdo a popula
¢do geral.

No ultimo ingquérito nacional sobre prevaléncia taba

Populacéo Ingtituicao NGmero A P
Autor/Ano estudada Ensino/Estado __dealunos Género Prevaléncia
Alunos, do Masculino 46.6%
Zettleeet al.(2005) a0 P ULBRA-RS 300 Feminino 55’30/
, 070
semestre
Estudantes Masculino 50%
Ferreiraet al. (2006) do 6° ano de UNIFESO-RJ 134 Feminino
- 50%
medicina
Estudantes Escolas Masculino s
Lemosetal .(2007) de todas as médicas  de 432 Feminino S
Séries Salvador-BA
Estudantes Masculino 64.7%
Almeidaetal .(2008) de todas as UEPA-PA 400 Feminino 35’30 %
séries !
Magliariet al. (2008) d0 1920 5° UNISA-SP 302 Feminino 60,5%
ano
Matriculados
no referido Masculino 51.3%
Pereira et al. (2008) curso nos 12 UFES-ES 501 Feminino g
z 48,7%
periodos
académicos
Estudantes Masculino s
Bertoldi (2008) 3°ano (5°e UFES-ES 501 Feminino s
6° periodos)
Estudantes Masculino 65.4%
Stramariet al. (2009) de todas as UPF-RS 320 Feminino 34’60/
P ,6%
éries
Estudantes Masculino 70%
Petroianuet al. (2010)  detodasas UFMG-MG 332 Feminino 30%
séries
Faculdades de
Estudantes Medicina Masculino s
Botelho et al.(2011) de todas as Cuiaba e 72 Feminino S
séries Vérzea Gran-
de-MT
Estudantes Masculino 53.7%
Marin et al.(2012) de todas as UNIMAR-SP 400 Feminino 46’3%
séries ’
Estudantes Masculino 29.7%
Chehuenet al.(2013) dg Fodas as UFIF-MG 324 Feminino 50’ 5%
Séries ’

S1: Sem Informagdes

gismo na populacdo geral, publicado no ano de
2013, Vigitel (BRASIL 2013), demonstrou que o
conjunto dos 27 estados, a prevaléncia de adultos
fumantes foi de 11,3%. Em comparacdo com o
estudo feito por Chehuenet al.(2013),por uma a
mostra composta por académicos de cinco turmas,
do curso de medicina da Universidade Federal de
Juiz de Fora-MG (UFJF), totalizando 324 estudan-
tes com prevaléncia de 12% de tabagismo, caracte-
rizando uma maior prevaléncia do tabagismo entre
estudantes de medicina em relacdo a populacdo
geral.

A prevaléncia do tabagismo nos estudante
de medicina segundo o género

Dentre os fumantes, dados do Ministério da
Salde, revelam declinio da prevaléncia do taba-
gismo em ambos 0s sexos no periodo de 2006 até
2012 (SALEM et al., 2012). O referido inquérito
também mostrou aproximacao das prevaléncias do
tabagismo entre os sexos masculino e feminino.

Do mesmo modo, os trabalhos analisados (Ta
bela 3), foram verificados valores de prevaéncia
aproximados entre os homens e mulheres e em
alguns trabalhos evidencia uma maior prevaléncia
no sexo feminino.

Machado et al. (2009), em seu trabalho, refere as

Prevaléncia do tabagismo entre os académicos
do curso de medicina

Os resultados desta pesquisa sobre a prevaléncia do
tabagismo entre académicos de medicina entre o ano
2005 até 2015 (Tabela 2)demonstraram gque ocorreu uma
diminuicdo da prevaéncia de tabagismo entre os estu-
dantes de medicina. A prevalénciade fumantes, encon-
trada nos universitarios estudados foide 18,7% no ano de
2005 e de 11,5% no ano 2014 evidenciando que a pre-
valéncia de tabagismo entre os académicos de medicina
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prevaléncias do tabagismo, ponderadas e padronizadas
pela idade e pelo sexo, em fun¢do dos anos de escolari-
dade com aproveitamento, verificou-se que, nos homens
com menos de cinco anos de escolaridade, a prevaléncia
de consumo (32,5%) foi superior a encontrada nos ho-
mens com mais de doze anos de escolaridade (24,1%).
No sexo feminino, pelo contrario, as mulheres com me-
nos de cinco anos de escolaridade apresentaram uma
prevaléncia de consumo (7,3%) inferior a encontrada nas
mulheres com mais de doze anos de escolaridade
(14,5%), constatando quanto maior a escolaridade refe-
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rente ao sexo feminino maior é a prevaléncia sobre o
consumo de tabaco.

4. CONCLUSAO

Concluimos que é digno de nota que, no presente es-
tudo, demonstra que a prevaéncia de tabagismo entre
estudantes de medicina esta diminuindo nos uUltimos dez
anos, entre 2005 até o ano de 2015, mas existe um au-
mento da prevaléncia do tabagismo entre os estudantes
de medicina sobre a populacdo geral. Com isso as esco-
las médicas tém uma responsabilidade ética ndo so de
educar, mas também de aumentar a conscientizacdo so-
bre os riscos a salide e oferecer tratamento para proteger
a salde de seus aunos.

Apesar de a prevaéncia do tabagismo
nos homens ainda ser maior do que a das mulheres, na
maioria dos trabalhos andlisado, o0 ndmero
de mulheres fumantes vem aumentando consideravel-
mente. Assim como nos paises desenvolvidos, a tendén-
cia da prevaléncia de fumo entre os homens vem mos-
trando algum decréscimo, 0 que ndo esta ocorrendo com
as mulheres.

Considerando ser pressuroso a necessidade de os
profissionais de medicina atuarem para a reducdo do
tabagismo e que esses devem dar o exemplo aos demais
individuos na conscientizagdo dos males do tabagismo,
pois é preocupante preval éncia encontrada. Para que
a reducdo do tabagismo sgja feita com maior seguranca,
académicos de medicina, além da consciéncia do malefi-
Cio a que estdo sujeitos, € imperativo que 0S Mmesmos
deixem de ser fumantes, para adequar o seu discurso a
préticadiaria.

Esse estudo fornecera aos 6rgaos responsaveis subsi-
dios que os possibilitem criar politicas publicas visando
a promogao a salde e estimular os académicos a desen-
volverem hébitos de vida saudaveis.
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