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RESUMO

Trata-se de uma investigacio que utilizou como estratégia
metodolégica a revisido sistematica. Foi realizado um le-
vantamento bibliografico na base de dados da Scientific
Eletronic Library Online. Oito artigos foram selecionados a
partir da questio que permeou o estudo, qual seja, conhe-
cer a contribuiciio das investigacdes cientificas publicadas
nos periédicos nacionais no periodo de 2001 a 2014 sobre
suicidio na adolescéncia. A partir da analise de dados
emergiram duas categorias: Perfil do adolescente com ten-
tativa de suicidio e a influéncia sociocultural.
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ABSTRACT

The present study is about an investigation that used as meth-
odological strategy the systematic review. A literature review
was carried out in the database of the Scientific Electronic
Library Online. Eight articles, on Suicide in Adolescence, were
selected to evaluate the contribution of scientific research pub-
lished in national periodicals during the period 2001 to 2014.
From the data analysis, two categories emerged: adolescent
profile which tried suicide and socio-cultural influence
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1. INTRODUCAO

O suicidio resulta de um ato deliberado, iniciado e
levado a cabo por uma pessoa com conhecimento pleno
ou expectativa de um resultado fatal. A Organizacao
Mundial da saude traz que o suicidio se constitui, atual-
mente, em um problema de saude publica mundial es-
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tando entre as trés principais causas de morte entre indi-
viduos de 15 a 44 anos (WHO, 2010).

A Organiza¢ao Mundial da Saude divulgou dados do
primeiro Relatério Global para Prevengdo do Suicidio,
estimando que 800 mil pessoas por ano se suicidem no
mundo (uma a cada 40 segundos), sendo esta a segunda
maior causa de morte em pessoas de 15 e 29 anos (WHO,
2014).

O Brasil € o quarto pais latino-americano em numero
de suicidio entre 2000 e 2012, segundo a Organizagdo
Mundial da Saude, porém, o Ministério da Satde traz
que o crescimento do nimero de suicidios no Brasil (5,8
por 100 mil habitantes) é praticamente a metade da mé-
dia mundial (11,4 por 100 mil habitantes) (WHO, 2014).

O comportamento suicida pode ser classificado em
trés momentos: a ideagdo suicida (que pode ir de pensa-
mentos de morte a intengdo suicida estruturada com ou
sem planejamento suicida), o suicidio consumado ¢ a
tentativa de suicidio que acontece entre a ideagdo e o
suicidio consumado (SAMPAIO & TELLES-CORREA,
2013).

A adolescéncia € o periodo situado entre a infancia e a
idade adulta, sendo um estdgio de inicio e duracdo
varidveis. Cronologicamente, a Organizacdo Mundial da
Satde (OMS) delimita a adolescéncia entre os 10 e 19
anos, esta também foi adotado pelo Ministério da Saude.
Todavia, o Estatuto da Crianga e¢ do Adolescente,
considera adolescente o individuo de 12 a 18 anos
(BRASIL, 1990; KAPLAN, 1997; REATO et al., 2006).

A vulnerabilidade dessa faixa etaria se da, primaria-
mente, aos impactos da desestruturagdo familiar, socio-
politica e econdmica que o pais passa sendo evidencias
da doenca social o abandono, drogadi¢do, maus-tratos,
prostitui¢do e criminalidade (BRASIL, 1996).

No Brasil, as principais causas de morte adolescentes
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sdo por causas externas, ou seja, passiveis de serem evi-
tadas como os acidentes de transito, homicidios, suici-
dios e outras formas de violéncias (BRASIL, 1996).

Segundo a Organizagdo Mundial da Saude o suicidio
¢ a segunda principal causa de morte entre individuos de
10 a 24 anos em muitos paises (WHO, 2010).

Nesta direcdo, considerando que o suicidio é nota-
velmente um problema de satde publica mundial e que a
adolescéncia tem sido apontada como um periodo vul-
neravel a este comportamento, o presente estudo inves-
tigou, a partir da literatura nacional sobre o tema, aspec-
tos relacionados ao suicidio na adolescéncia, buscando
aprofundar o conhecimento acerca da tematica (WHO,
2010; WHO, 2014).

Com isso, a investigacdo teve como objetivo conhe-
cer a produgdo cientifica a respeito da tematica do suici-
dio e adolescéncia.

2. MATERIAL E METODOS

Para o desenvolvimento deste estudo fez-se uso dos
pressupostos da revisdo sistematica da literatura, pois o
seu desenvolvimento consiste na possibilidade de
conhecer os artigos que tem sido produzido sobre suicidio
em adolescentes, considerando também tentativas e
ideacdo suicida, visto a estreita relagdo entre esses
momentos nesse tema.

Para a realizagdo da presente revisdo seis etapas fo-
ram percorridas: estabelecimento do problema de revisao;
selecdo da amostra; categorizagdo dos estudos; andlise
dos resultados; apresentacdo e discussiao dos resultados;
e por fim, apresentagdo da revisao.

Estabeleceu-se o seguinte questionamento: Qual a
contribui¢do das investigagdes cientificas publicadas nos
periddicos, durante o periodo de 2001 a 2014 sobre os
suicidio e adolescéncia.

Para identificar os estudos publicados foi efetuado
uma busca on-line nas bases de dados da Scientific Elec-
tronic Library Online (SciELO) no sitio da Biblioteca
Virtual em Satde (BVS). Foram utilizados estudos pu-
blicados na lingua portuguesa, e indexados na base de
dados acima referida, durante os anos 2001 a Agosto de
2014. Estes foram organizados em pastas individualiza-
das para cada agrupamento de tematicas.

Utilizou-se os seguintes descritores de assunto nos
campos de busca das bases de dados: suicidio AND
adolescentes AND adolescéncia. Essa busca se deu no
decorrer do més de Agosto de 2014.

Por meio dessa consulta se identificou que no uni-
verso de 12 artigos, sendo que quatro ndo se relaciona-
vam a tematica estudada. Com isso foram oito artigos
analisados.

A andlise dos dados buscou atingir os objetivos € o
exame minucioso permitiu elaborar duas categorias: per-
fil do adolescente que tenta suicidio e influéncia socio-
cultural na procura de atendimentos.
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3. RESULTADOS e DISCUSSAO

Apresenta-se, inicialmente, os achados em relagao aos
artigos achados na base de dado Scielo no sitio da
Biblioteca Virtual em Satude (BVS). Estes relacionados a
tematica estudada sdo apresentados no Quadro 1.

Quadro 1: Publicagdes cientificas que foram encontradas no Scielo

sobre suicidio na adolescéncia, no periodo de 2001 a 2010, segundo ano,
autor, titulo e revista.

REVISTA DE

ANO AUTOR TITULO PUBLICACAO

Lopes, P; Tentativa de suicidio na
2001 Barreira, adolescéncia: Avaliagdo do | Psicologia, satide

D.P; Pires, efeito de género na depres- | & doengas.

AM. sdo e personalidade.

Oliveira, A.; Amscar morrer para sobre- » )

A viver. Analise Psico-
2001 Amancio, L. s .
. Olhar sobre o suicidio | logica
Sampaio, D.
adolescente.

Freitas, Gravidez na adolescéncia: Associacio Mé-
2002 GV.S; prevaléncia de depressio, dica Br:silcira

Botega, N.J. ansiedade e ideagdo suicida.

De Dido a Dédalo: refle-

x0es sobre o Mito do Suici- | Analise Psico-

2003 Frazio, P.

dio Romantico na Adoles- | logica
céneia.
Avar1~01 RC., Perfil do adolescente que o
2005 Pedrao LJ’ tenta suicidio em uma Brasileira de
Costa Junior . o Enfermagem
ML, unidade de emergéncia
A anélise factorial de cor-
respondéncias na investi-
2007 Oliveira, A.; gagdo em psicologia: Uma | Analise Psico-
Amaral, V. aplicagdo ao estudo das | logica
representagdes  sociais do
suicidio adolescente.
Pordeus,
AM.I;
Guimaries e
Silva, J.; "Amor ndo correspondido™: Cicneia e Satde
2009 Vieira, discursos de adolescentes Coletiva
LJES.; que tentaram suicidio.
Freitas,
M.L.V,; Lira,
S.V.G
Aratijo, L. Ideag@o suicida na adoles-
C., Vieira, K. céncia: um enfoque psicos- .
2010 F. L., Couti- sociologico no (g)ntelj(to do Psico- USF
nho, M. P. L. ensino médio.
Base de dados: SCIELO
As publicagdes foram wuma em revista de

Enfermagem, uma em revista médica, uma em revista da
area de satde coletiva e cinco em revistas de Psicologia.

Um artigo tragou o perfil dos adolescentes com ten-
tativa de suicidio, atendidos em uma unidade de emer-
géncia.

Um segundo aplicou os testes: Inventario de Depres-
sdo de Beck e o Minnesota Multiphasic Personality In-
ventory (MMPI) para descrever tragos de personalidade
de adolescentes que tenham tentado o suicidio hd menos
de um ano em um servigo de satide mental.

Tivemos dois artigos de Portugal, sendo que um uti-
lizou dois inventarios: Inventario de Depressdo de Beck e
Minnesota Multiphasic Personality Inventory (MMPI)
com estudantes do 10.° ano ao 12.° ano de escolas se-
cundarias em Lisboa buscando avaliar comparativamente
tracos de personalidade e sintomatologia depressiva nos
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dois sexos. O outro utilizou a analise fatorial de corres-
pondéncia (aplicando um questionario e depois separando
as respostas por palavras ou pequenas frases e agrupan-
do-as de acordo com a seméantica das mesmas) chegando
assim nas representagdes sociais que implicam o suicidio

O quinto artigo foi uma reflexdo acerca do mito do
suicidio por amor ou do suicidio roméntico na adoles-
céncia.

O sexto utilizou a Escala de Ideagdo Suicida de Beck
— BSI, a Técnica de Associacdo Livre de Palavras e um
Questionario Biossociodemografico, com estudantes do
ensino médio de 14 a 18 anos para buscar o indice de
epidemiologico dessa populagio.

O sétimo buscou a prevaléncia de depressdo, ansie-
dade e ideacdo suicida em adolescentes gravidas atendi-
das em um servigo publico de pré-natal.

E o ultimo artigo analisado descreveu as razdes
de tentativas suicidas em adolescentes, analisando sua
repercussdo no contexto familiar e social sob o prisma
antropologico.

Perfil do adolescente com tentativa de suicidio

Estudos relatam que a maioria dos adolescentes que
tentam suicidio sdo brancos, solteiros, do sexo feminino,
com baixo poder econdémico e aproximadamente 50%
frequentam a escola. Os métodos mais utilizados, se-
gundo género foram:

-Feminino: intoxicacdo medicamentosa

- Masculino: métodos violentos (LOPES et al., 2001;
AVANCI et al., 2005; ARAUJO et al., 2010).

E fortemente discutido que os transtornos de humor
possuem lugar de destaque nas tentativas de suicidio,
principalmente os quadros depressivos (LOPES et al.,
2001; FREITAS & BOTEGA, 2002).

Estudo que investigou a prevaléncia de depressdo,
ansiedade e ideacdo suicida em adolescentes gravidas
atendidas em um servigo publico de pré-natal aponta que
a ideacdo suicida esta associada estatisticamente com a
presenca de depressdo, ansiedade, baixo apoio social,
estado civil solteira (FREITAS & BOTEGA, 2002).

A maioria dos atendimentos aos adolescentes que
tentaram suicidio aconteceu no periodo da noite e os
horarios registrados sdo na maioria do periodo diurno.
Nao foi possivel caracterizar um més ou dia como fator de
risco, pois houve variagdo durante todo o periodo
(AVANCI et al., 2005).

Estudo aponta a existéncia de seis fatores importantes
relacionado ao suicidio, que sdo: ideag@o de suicidio que
aparece em aproximadamente 50% dos adolescentes do
estudo; tentativa de suicidio (7% dos adolescentes ja
tentaram); comportamentos de risco (40% dos
entrevistados os  tinham); comportamento  de
automutilagdo (neste, proximo a 35% apresentaram) e
iminéncia de morte (16,5% ja esteve a beira da morte).
Observou-se que as garotas pensam mais em suicidio ¢ 0s
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garotos apresentam mais comportamentos de risco e
automutilagdo (OLIVEIRA et al., 2001).

Influéncia sociocultural

Pode-se encontrar fatores historicos e culturais im-
portantes como, por exemplo, livros e pecas que enalte-
ciam o suicidio, como fuga para o sofrimento de um
amor perdido ou mal resolvido tal qual Romeu e Julieta
de Shakespeare e O sofrimento do jovem Werther por
Goethe, auxiliando no desenvolvimento da ideia do sui-
cidio romantico durante a adolescéncia (FRAZAO,
2003).

A ideia de que a adolescéncia ¢ um periodo de crise
faz com que se relacionem os comportamentos suicidas a
rupturas afetivas, sendo tal ideia estereotipada. Salien-
ta-se a necessidade de olhar para as tentativas de suicidio
e o suicidio na adolescéncia a luz das tarefas de desen-
volvimento inerentes a esta fase do desenvolvimento
(FRAZAO, 2003).

Entretanto, aparece como razdo primaria das tentati-
vas de suicidio o amor nao correspondido. Este repre-
sentando simbolicamente frustra¢do afetiva, familiar,
relacional e cultural (FRAZAO, 2003; PORDEUS et al.,
2009).

Quanto a fala do adolescente e as representagdes so-
ciais que se obtém para o suicidio, as palavras que tra-
duzem mal-estar, causas internas/externas ao suicidio
(problemas, doenca, droga ou loucura), simbolismos
associados ao suicidio (fim, saida, solu¢ao) sdo as mais
prevalentes como resposta a “suicidio me faz pensar
em...”. Ja as respostas sobre os sentimentos que o suici-
dio traz, as palavras, em geral, transmitem emog¢des ne-
gativas, palavras que remetem a confusdo, incompreen-
sd0 e preocupagdo traduzem atitudes de reflexdo e apre-
ensdao (OLIVEIRA & AMARAL, 2007; PORDEUS et
al., 2009).

Estudo também traz que para as garotas o suicidio &,
em muito um ato de desespero em fungdo de dor e an-
gustia que nao se apresenta claro a ela, ja os rapazes,
representado o suicidio como estupidez ou uma solugio
para fracos (OLIVEIRA & AMARAL, 2007).

A ideia do suicidio ¢ encarada pejorativamente tam-
bém pela equipe de atendimento em satide, ja que a vida
¢ tomada como um bem precioso dado por Deus (POR-
DEUS et al., 2009).

O preconceito e o tabu envolvido nesse tema faz com
que haja omissdo das familias e do proprio adolescente
em relagdo ao tema resultando em subestimativa das
estatisticas e negligencia do atendimento do jovem
(AVANCI et al., 2005; PORDEUS et al., 2009).

4. CONCLUSAO

Esta investigagdo teve como objetivo buscar na
produgdo cientificar a tematica a respeito do suicidio na
adolescéncia. Com isso, percebe-se que o perfil do
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adolescente que tenta suicidio ndo apresenta grande
discrepancias entre os estudos, a influéncia sociocultural
¢ importante para o jovem, tanto no enfrentamento dos
problemas quanto no desfecho destes, podendo motivar o
suicidio.

O preconceito e o tabu envolvendo o suicidio faz com
que seja dificil acessar os jovens e também as suas
familias, tornando o suicidio um importante fator de
satide publica.

Entretanto, a maior parte dos artigos sdo antigos
(2001-2010), explicando assim a janela que se trabalha
nesta monografia, sendo utilizados também artigos
realizados em Portugal. Os realizados no Brasil, ndo tém
grande distribui¢do pelo territorio nacional e tém datas
mais antigas.

No entanto, a prevencdo deste grave problema de
saude publica ndo ¢ uma tarefa facil. Por isso, fazem-se
necessarias maiores investimentos cientificos no Brasil,
para que se possa ter uma visdo mais fiel, completa e
atual sobre o suicidio em adolescentes no Brasil e, con-
sequentemente obter dados para elaborar abordagens
mais adequadas a essa populag@o.
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