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RESUMO: Com objetivos em identificar as causas de lesdes traumaticas
de trabalhadores na construcao civil, identificou que o nlimero lesdes tem
crescido muito, devido os trabalhadores autdonomos na construcao civil
ndo utilizarem as EPIs, e ndo terem orientagdo especifica de profissionais
aptos a estarem intervindo, a estas lesdes traumaticas permanentes ou nao
e com risco de morte e na maioria dos casos os mesmos colocam-se em
risco, sendo que este tipo de servico € o unico meio de sustentar a si
mesmo e sua familia. A amostra desta pesquisa serdo os trabalhadores da
constru¢do civil do municipio de Cerqueira Cesar em total de 200, sendo
destes foram aleatoriamente entrevistados 10% do total, correspondendo
ao numero de 20 trabalhadores auténomos que atuam neste servigo, o
questionario constard de 10 perguntas fechadas pertinentes ao assunto em
questdo. E através destas amostras de resultados, os trabalhadores
autonomos precisam de métodos de ensino, e de profissionais aptos a
darem palestras, de como fazer uso correto de EPIs, orientd-los em caso
de ter ocorrido uma lesdo para se encaminhado a um hospital por um
enfermeiro, fazendo que os numeros de ocorréncia ndo continuem
aumentando cada vez mais.

Palavras-chave: construcdo civil, EPIs, traumas, trabalhadores
autonomos.

ABSTRACT: This work aims at identifying the causes of traumatic
injuries in construction workers, it could be identified that the number of
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injuries has grown immensely, on account of the fact that self-employed
workers in construction do not use PPE (Personal Protective Equipment)
as well as not having specific guidance of highly qualified professionals
that could somehow intervene and help in these permanent or not
traumatic injuries. The construction workers, in most cases, put their lives
at risk carrying out this type of job knowing that it might be the only way
of supporting themselves as well as their family. The sample of this
research is taken from construction workers in the municipality of
Cerqueira Cesar in a total of 200, out of these 10 % was randomly
interviewed, which corresponded to the number of 20 self-employed
workers who carry out the job. The questionnaire will be of 10 close-
ended questions pertinent to the issue at hand. And through these samples
a result could be reached that self-employed workers need teaching
methods, and qualified professionals to give lectures on how to make
proper use of PPE as well as to guide them in case of any injuries and
correct procedure to rush them to a hospital so that a nurse can help,
making the number of accidents decrease more and more.

Key-words: civil construction, IPE, traumas, self-help workers

INTRODUCAO

No contexto mundial a constru¢do civil ¢ um dos ramos mais
produtivos que apresenta maior precariedade nas condi¢des de trabalho e
seguranga, especialmente no que se refere as politicas insalubres adotadas
pelas construtoras; falta de fiscalizagdo por 6rgdos responsaveis €; nao o
bastante, as leis trabalhistas ndo contemplam todos os trabalhadores
envolvidos neste setor, excluindo a muitos dos direitos trabalhistas e,
inevitavelmente, dos diretos sociais de cidadao (BORSOI, 2002;
BRASIL, 2001b).

Constituem acidentes aqueles ocorridos por motivos do exercicio
profissional, resultando em agressdes a saude ou perturbagdes funcionais,
que podem culminar em incapacidades ou até o obito do individuo. Tais
acidentes evidenciam a violenta exploragdo e precarias condicdes de
trabalho e sdo, em sua grande maioria, passiveis de prevengdo e/ou de
serem evitados. Ressalta-se, que os mesmos acometem um grande
nimero de pessoas, principalmente adultos jovens em idade produtiva,
incapacitando-os para o trabalho (CARMO et al., 1995; VILELA, 2000;
BRASIL, 2009).

Ressalta-se, que os acidentes de trabalho na construgdo civil
constituem em um grave problema de satde publica mundial,
especialmente no Brasil. Comumente, numeros expressivos de
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trabalhadores estdo enquadrados neste setor, sendo observadas
caracteristicas, como: crescente vinculo empregaticio informal, reduzidos
salarios, atividades mais individualizadas, baixa escolaridade,
trabalhadores exercem suas profissdes constantemente em situacdes
precarias e insalubres, sdo principalmente adultos jovens, e estdo mais
propensos a acidentes de trabalho, resultando em altos indices de
invalidez (temporaria ou permanente) e obitos (CARMO et al., 1995;
SANTANA; OLIVEIRA, 2004; SILVEIRA et al., 2005).

Estes trabalhadores informais quando sdo vitimados de acidentes
de trabalho sdo, em grande parte, assistidos pelo sistema publico de saude
que ndo sdo conseguem enquadra-los como trabalhadores e, portanto, os
acidentes ndo sdo devidamente conduzidos para os dados oficiais da
Previdéncia Social. Dessa forma, estes trabalhadores sdo excluidos do
sistema, ndo sendo assistidos de forma adequada conforme as suas
necessidades, como também esta situagdo corrobora para o aumento da
sub-notificagdo de acidentes de trabalho no Brasil (BRASIL, 2001b;
SILVEIRA et al., 2005).

Infere-se que a maioria dos trabalhadores da construgdo civil ¢
composta por homens que ingressaram no trabalho muito novos, com
idades inferiores a 15 anos. A falta de opcdo, por ndo exigir muita
escolaridade e por medo de ndo conseguirem emprego foram motivos que
os propiciaram a se submeterem a condigdes insalubres que as
construtoras oferecem. E evidenciado neste setor que a maioria dos
trabalhadores ndo recebe treinamentos profissionais relacionado aos
riscos a que estdo expostos e nem sobre como utilizar os equipamentos de
protecdo individuais (EPIs) e coletivos. Ressalta-se ainda que a falta de
experiéncia no trabalho e de informagdo sdo considerados fatores
importantes de riscos para acidentes de trabalho (BORSOI, 2002;
SANTANA; OLIVEIRA, 2004; IRIART et al., 2008).

Como ja mencionados, a falta de informacao sobre a importancia
dos EPIs (botas, luvas, 6culos de protecdo, capacetes, cinto de seguranga
€ 0s riscos a que os profissionais estado expostos, bem como a falta de
aptiddo de conclusdo de algumas tarefas e desatencdo nas atividades
realizadas sao justificativas aplausiveis que contribuem para a ocorréncia
de lesdes de forma drastica e muito presente nos canteiros de obras
(SANTANA; OLIVEIRA, 2004; SILVEIRA et al., 2005). Ratifica-se que
s possuir os EPIs ndo ¢ funciona, ¢ fundamental o trabalhador saber
como utiliza-los e porque utiliza-los. Pode ocorrer, em inumeras vezes, o
desgastes dos mesmos com o tempo, sendo necessario substitui-los, ou
ainda a nao conformidade de tamanho com o do profissional que ird
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utilizd-lo. Menciona-se também que muitos profissionais autdbnomos nao
possuem condi¢des financeiras para adquirir estes equipamentos
essenciais. Tais condi¢des levam a realiza¢do do trabalho sem nenhuma
medida de protecdo ou tendo que improvisar medidas que atenuem os
riscos. Tais profissionais julgam injustamente que a culpa é sua pela
desaten¢do ou; dizem que tinha que acontecer, pois estavam em seu
destino; ou ainda justificam que os acidentes aconteceram por serem
inerentes a profissdo (SANTANA; OLIVEIRA, 2004; BORSOI, 2005;
IRIART et al., 2008).

Estes profissionais informais que atuam neste ramo reconhecem
que se encontramexpostos a situacao de riscos constantemente no seu dia-
a-dia, mas continuam a realizar esta forma de trabalho por ndo possuir
outra opcdo e tentam ocultar os seus medos, negando a totalidade dos
riscos. Boa parte deles acredita, erroneamente, que os acidentes de
trabalho sdo relacionados, principalmente pela falta de atencdo dos
trabalhadores. Nao conseguem estabelecer uma relacdo logica entre
trabalho informal com maior risco de acidentes e/ou doengas por motivos
de trabalho (BORSOI, 2005).

Alguns profissionais que sofreram acidente de trabalho ndo
querem mostrar que se encontra em condicdo fisica desfavoravel para o
trabalho, pois necessitam do trabalho, temem perdé-lo, ou tem medo de
serem vistos com maus olhos pela sociedade, pelo empregador ou por sua
familia. Temem ficar hospitalizados e que esta situacao venha impedir de
serem remunerados (SILVEIRA et al., 2005).

As técnicas de abordagem devem ser apropriadas para cada
situacdo e tipo de grupo que se quer atingir. Assim, o profissional
enfermeiro pode fazer uso de palestras ou explicacdes que podem conter
perguntas e respostas; promover discussdo em grupo; demonstragdes e
praticas podem ser usadas quando ¢ preciso que habilidades sejam
aprendidas; utilizagdo de materiais didaticos como livros, panfletos,
fotografias e videos. E importante que todo o ensino seja documentado
para o paciente, pois ele pode fazer uso dele quando necessitar
(NETTINA, 2007).

METODOLOGIA
Serd desenvolvido de forma descritiva através de aplicacdo de

questionario aos trabalhadores de construcdo civil do municipio de
Cerqueira Cesar/SP.
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Para a realizagdo desta investigacdo cientifica serdo empregados
os métodos dedutivo e indutivo. De acordo com Régis de Morais (1973),
estes consistem em recursos metodoldgicos gerais da ciéncia, que
orientam as vias de raciocinio no desenvolvimento de pesquisas. O
método dedutivo orienta do geral (hipdteses) ao particular (conclusoes).
J& o método indutivo orienta do particular (fatos especificos) ao geral
(conclusdes gerais). Segundo o mesmo autor, ambos 0s recursos
metodoldgicos se complementam, ou seja, a utilizacdo de um ndo exclui
o outro. A escolha de tais métodos justificou-se pelo fato de que, a partir
destes, sera possivel compilar os conhecimentos tedricos a respeito do
tema, através da fundamentagdo tedrica, bem como possibilitara
generalizar este conhecimento, através da proposta de intervencao, de tal
modo que, estes métodos mostrar-se-a0 adequados a que se propde a
atuagdo. A amostra desta pesquisa serdo os trabalhadores da construcao
civil do municipio de Cerqueira Cesar em total 200, sendo destes foram
aleatoriamente entrevistados 10% do total, correspondendo ao numero de
20 trabalhadores auténomos que atuam neste servigo, o questionario
constard de 10 perguntas fechadas pertinentes ao assunto em questdo, os
entrevistados responderdo ao questionario apos assinar o termo de livre
esclarecido e da informacdo da aprovacdo da Pesquisa pelo Comité de
Etica em Pesquisa contidas na Resolugdo 196/96 do Conselho Nacional
de Satide. Os Comités de Etica em Pesquisa deverdo ser credenciados
pela Comissido Nacional de Etica em Pesquisa (CONEP).

REFLEXOES

Considerando-se fator principal o comprometimento dos
trabalhadores na construcao civil em relagcdo ao uso de EPIs, verificou-se
que a maior parte destes (14) descreveram que usavam o EPIs e (06)
relataram nao haver necessidade em usar apesar dos riscos existentes.
(grafico 1). 20 disseram saber o que ¢ EPIs (grafico 2), 15 disseram que
alguém ja orientou sobre a importancia de se usar EPIs e 05 de ndo terem
orientagdo de se usar EPIs (grafico 3), sendo que no grafico 2 disseram
saber o que ¢ EPIs, 15 relaram ter se machucado no local de trabalho e 05
disseram que ndo se machucaram (grafico 4), 14 relataram ter procurado
um hospital no caso de ter-se machucado no servico e 06 disseram que
ndo (grafico 5), 03 relatam ter ficado no hospital de observagdo médica
em caso de ter machucado e 17 disseram que nao ficaram de observagao
médica (grafico 6), 01 relatou ter ficado internado no hospital por ter se
machucado, e 19 disseram nao ter ficado internado (grafico 7), 01 relatou
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que o médico precisou transferi-lo para outro hospital, 19 disseram que
ndo (grafico 8), 19 disseram que conhece alguém que se machucou no
local de servigo e 01 falou que ndo (grafico 9), 07 disseram que conhece
a pessoa que ficou em uma cadeira de rodas por se machucar no servico e
13 disseram que nao conhece (grafico 10).

Tais acidentes evidenciam a violenta exploracdo e precarias
condi¢des de trabalho e sdo, em sua grande maioria, passiveis de
prevencao e/ou de serem evitados. Ressalta-se, que os mesmos acometem
um grande nimero de pessoas, principalmente adultos jovens em idade
produtiva, incapacitando-os para o trabalho (CARMO et al.,, 1995;
VILELA, 2000; BRASIL, 2009). E evidenciado neste setor que a maioria
dos trabalhadores nao recebe treinamentos profissionais relacionado aos
riscos a que estdo expostos € nem sobre como utilizar os equipamentos de
protecdo individuais (EPIs) e coletivos. (BORSOI, 2002; SANTANA;
OLIVEIRA, 2004; IRIART et al., 2008).Como ja mencionados, a falta de
informagdo sobre a importancia dos EPIs (botas, luvas, dculos de
protecao, capacetes, cinto de seguranca e os riscos a que os profissionais
estdo expostos, bem como a falta de aptiddo de conclusdo de algumas
tarefas e desatencdo nas atividades realizadas s3o justificativas
aplausiveis que contribuem para a ocorréncia de lesdes de forma drastica
¢ muito presente nos canteiros de obras (SANTANA; OLIVEIRA, 2004;
SILVEIRA et al., 2005).Ratifica-se que so6 possuir os EPIs ndo ¢
funciona, ¢ fundamental o trabalhador saber como utiliza-los ¢ porque
utilizd-los. Menciona-se também que muitos profissionais autbnomos nao
possuem condi¢des financeiras para adquirir estes equipamentos
essenciais. Tais condi¢des levam a realizagao do trabalho sem nenhuma
medida de prote¢do ou tendo que improvisar medidas que atenuem os
riscos. (SANTANA; OLIVEIRA, 2004; BORSOI, 2005; IRIART et al.,
2008). Estes profissionais informais que atuam neste ramo reconhecem
que se encontram expostos a situacdo de riscos constantemente no seu
dia-a-dia, mas continuam a realizar esta forma de trabalho por ndo
possuir outra op¢do e tentam ocultar os seus medos, negando a totalidade
dos riscos. (BORSOI, 2005). Assim, o profissional enfermeiro pode fazer
uso de palestras ou explicacdes que podem conter perguntas e respostas;
promover discussdo em grupo; demonstragdes e praticas podem ser
usadas quando ¢ preciso que habilidades sejam aprendidas; utilizacao de
materiais didaticos como livros, panfletos, fotografias e videos.
(NETTINA, 2007).

Entendemos que os trabalhadores autonomos na construg¢ao civil
nao costumam fazer uso de EPIs no local de trabalho (informal), e que a
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maioria por ndo terem condi¢des financeiras, ndo compram as EPIs, pois
ao mesmo tempo, o local que vende as EPIs ndo prestam o servigo de
como orientar € usar corretamente as EPIs, entdo esta classe de
trabalhadores, sabe dos riscos, ¢ se expdoem de maneira a se lesar
seriamente no local de trabalho em seu dia a dia, ¢ por ndo terem um
profissional apto a fazer orientagdes especificas ao uso, € que a maior
parte destes trabalhadores, ndo sdo aptos a exercer a fun¢do, nao recebem
treinamentos, orientagdes especificas ao uso correto das EPIs e
desatengdo durante a execucdo das suas atividades, sendo que, a maioria
por ndo terem op¢ao de servigo, se sujeitam as atividades neste ramo da
construcao civil, que sdo arriscadas podendo leva-los a lesdes graves,
permanentes € a mortes.

Levantamento realizado na cidade de Cerqueira Cesar-SP no ano
de 2013 com pesquisa de campo (perguntas fechadas) com total de 20%
de 100% dos entrevistados, voltado aos trabalhadores autdonomos na
construgao civil.

Grafico 1 - Vocé ja usou Grifico 2 - Vocé sabe o que é
EPIs? EPIs?
=SIM = NAO =mSIM = NAO
0%
30%
Grafico 3 - Alguém ja Grafico 4 - Vocé ja se
orientou sobre a importancia machucou no local de
de se usar EPIs? trabalho?
ESim = Nio mSIM mNAO
25%
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Grifico 5 - Vocé procurou
um hospital em caso de se
machucar no local de
servico?

mSIM NAO

30%

Grafico 6 - Vocé precisou
ficar no hospital de
observacio médica em caso
de se machucar?

msIM I NAO
15%

\ 85% ‘

Grafico 7 - O médico
precisou interna-lo, no
hospital em caso de se ter
machucado?

ESIM mNAO

5%

4
\ 95% "

Grifico 8 - O médico que o
internou, precisou transferi-
lo para outro hospital?

mSIM = NAO

5%

4

95%

Grafico 9 - Conhece alguém
que se machucou no local de

servico?
ESIM = NAO
5%

Grafico 10 - Esta pessoa que
vocé conhece, precisou ficar
em uma cadeira de rodas
por ter se machucado no
local de servigo?

mSIM mNAO
35%

>

65%
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