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RESUMO: A obesidade ¢ definida como o excesso de gordura corporal,
considerada um grande problema da sociedade moderna e globalizada,
em todas as idades até mesmo na populagdo infantil. Dados recentes da
World Health Organization (WHO) de 2006 revelam que
aproximadamente 20 milhdes de criangas apresentam excesso de peso e
400 milhdes sdo obesas. Segundo dados fornecidos pela Sociedade
Brasileira de Obesidade (2004), a obesidade infantil dobrou nos ultimos
10 anos. um dos grandes responsaveis por este fato € o sedentarismo, que
esta ligado aos avangos tecnologicos, seguido pela ingesta calorica muito
elevada e os maus hébitos alimentares equivocados dos pais. A pratica
regular da atividade fisica ¢ recomendavel para prevenir o excesso de
peso, pois tende a aumentar o gasto energético.

Palavras-chave: obesidade infantil; sedentarismo; ingesta caldrica; gasto
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ABSTRACT: Obesity is defined as the excess of body fat and
considered to be a big problem in a globalized, modern society. It affects
people of all ages, including children. Recent data, provided by the World
Health Organization (2006), shows that approximately 20 million
children are overweight and 400 million are obese. According to other
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numbers, provided by the Brazilian Society of Obesity (2004), childhood
obesity has doubled in the last 10 years. All this is due to sedentarism,
which is also connected with technological advances, high intake of
calories and other bad eating habits in the country. Regular physical
exercise is advisable so as to avoid being overweight, for it tends to
increase energy expenditure.
Key-words: childhood obesity, sedentarism, calorie intake, energy
expenditure.

INTRODUCAO

A obesidade ¢ um grande problema de satide publica, presente em
todos os paises e camadas sociais. O aumento da obesidade nos ultimos
anos assumiu carater epidémico (MARCHI-ALVES et al., 2011). Dados
recentes da World Health Organization (WHO) de 2006, revelam que
aproximadamente 20 milhdes de criancas e 1,6 bilhdo de adultos
apresentam excesso de peso, dentre os quais 400 milhdes obesos
independentemente do método de classificagdo antropométrico utilizado.

Dados fornecidos pela Sociedade Brasileira de Obesidade (2004)
revelam que a obesidade infantil dobrou nos ultimos 10 anos e atinge
hoje cerca de 5 milhdes de criancas e adolescentes. De acordo com
Albano e Souza (2001), que pesquisaram o assunto, em uma escola
publica do estado de Sao Paulo a prevaléncia de sobrepeso e obesidade
entre 0s sexos apresentaram uma distribui¢do percentual para meninos de
32,5% e 26,5% para as meninas.

Cabe salientar que as causas desta patologia sdo multifatoriais,
onde ocorre a interagdo de aspectos genéticos, ambientais além de
influéncias socioecondmicas ¢ alteracdes endocrinas e metabolicas.
(WRIGHT, et al.,, 1997). Trata-se de uma condicdo complexa que
sobrecarrega o sistema de saude, interfere em recursos econdmicos e traz
consequéncias clinicas, psicologicas e sociais de grande envergadura
(MARCHI-ALVES et al., 2011).

Além disso, deve-se atentar ao fato de que o risco de uma crianga
obesa permanecer nesta condi¢do na vida adulta ¢ de 25%, aumentando
para 80% quando o excesso de peso se instala durante a adolescéncia
(TRAEBERT et al., 2004). Os longos periodos de sedentarismo
também podem ser responsabilizados pelo acumulo de gordura corporal,
dados apontam para uma associacdo positiva entre sobrepeso e horas de
conduta sedentaria (FONSECA et al., 1998).

Em estudo conduzido no periodo de 1997-1998, na cidade de
Niter6i no Rio de Janeiro, verificou-se a prevaléncia de sedentarismo de
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85% em meninos ¢ 94% em meninas com idade entre 10 ¢ 19 anos
SILVA et al. (2000), no que tange as escolas publicas e particulares,
quanto ao consumo de lipidios.

Kazapi et al. (2001), concluiram que quase 34% dos alunos de
escolas publicas e 39% dos alunos de escolas particulares apresentaram
consumo elevado de lipidios.

E notdrio que a classe socioecondmica influéncia a obesidade por
meio da educagdo, da renda e da ocupacgdo, resultando em padrdes
comportamentais especificos que afetam ingestdo calorica, gasto
energético e taxa metabdlica (MELLO, 2004). Sendo assim, o objetivo
desta revisdo foi sistematizar os achados em relagdo aos efeitos
socioeconomicos de obesidade em criangas do ensino fundamental de
escolas publicas e privadas.

METODOLOGIA

O estudo constituiu-se como sendo uma revisao sistematica. Para
tanto, os seguintes critérios de inclusdo foram adotados para selecionar os
estudos para analise: a) estudos experimentais, nos quais somente
obesidade e sobrepeso em ambito escolar fossem abordados; b)
populagdo-alvo composta por criangas e adolescente, de ambos os sexos;
c¢) rede de ensino particular e publica.

Participaram da sele¢do somente os estudos publicados e
encontrados no banco de dados, Sciclo e busca manual em revista
indexada. Foram utilizados para a prospec¢ao dos estudos: a) algoritmos
de busca com reconhecimento da literatura especializada; b) lista de
referéncias dos estudos encontrados; ¢) busca manual dos artigos em
revistas ndo localizadas por meio virtual.

Inicialmente, foram selecionados 80 estudos, dos quais somente
36 foram enquadrados nos critérios de inclusdo preestabelecidos. Dos
estudos selecionados, foram analisados os seguintes itens: a) ingestdo
calodrica de alunos de escolas publicas e privadas; b) gasto energético em
alunos da rede publica e privada; c) hdbitos sedentarios em alunos da rede
publica e particular; d) o papel da Educacao Fisica escolar.

PRESSUPOSTOS TEORICOS

Ingestao caldrica de alunos de escolas publicas e privadas
O sobrepeso e a obesidade quando relacionados com os fatores
socioeconOmicos, mostram-se mais significativos em familias com niveis
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econdmicos mais elevados quando comparados com familias de menor
poder aquisitivo (SALDIVA et al, 2007). Porém o sobrepeso e a
obesidade ndo sdo um mal que aflige apenas paises desenvolvidos, mas
também paises em desenvolvimento.

Tal quadro tende a se agravar cada vez mais, seu crescimento
exponencial em criangas ndo apenas a patamares mundiais, mas ja se
configura em todos os estados brasileiros (BORBA, 2006). Em estudo
realizado com 566 criancas de dois a seis anos de idade, de escolas
particulares da cidade de Sao Paulo, foi verificado que 5,3% tinham
baixo peso, 60,2% eram eutroficas, 17,8% estavam com sobrepeso, e
16,6% obesas, ocasionando uma prevaléncia de 34,4% entre obesidade e
sobrepeso.

No estado do Rio de Janeiro (Mesquita et al., 2010), ao pesquisar
em criancas menores de dez anos, em trés escolas da rede publica e
quatro escolas da rede particular verificaram que (55%) das meninas e
(23%) dos meninos da amostra estavam acima do peso.

Observa-se que o sobrepeso e a obesidade ndo sdo caracteristicas
apenas das escolas particulares, este perfil antropométrico estd presente
também nas escolas publicas. Miamoto et al. (2006), destacam que o
momento de maior necessidade e atencdo no que alude a alimentacdo
ocorre na adolescéncia, pois ¢ durante esta fase que suas preferéncias
alimentares sofrem influéncias, além de ser o momento final do
crescimento ¢ desenvolvimento, sendo assim a alimentacdo ¢ um fator
determinante para a satde e qualidade de vida.

Silva e Zurita (2009) ao pesquisarem criangas de 0 a 60 meses
ressaltam uma predominancia de alunos eutroficos tanto no sexo
masculino como no feminino, em relacdo ao sobrepeso, (16,95%) das
meninas € (15,31%) dos meninos estavam com sobrepeso, (19,81%) dos
meninos ¢ (11,86%) das meninas estavam obesos. Os autores constaram
que (86,89%) dos pais trabalhavam o dia todo e seus filhos ficavam o
periodo integral na escola, onde realizavam todas as suas refeigdes.
Porém, mesmo assim as criangas acabavam jantando novamente com
suas familias, o que aumentava o valor calorico didrio da dieta alimentar.

Simon et al. (2009), verificaram que maes que trabalham fora
tendem a agradar seus filhos com alimentos altamente energéticos, como
salgadinhos, bolachas recheadas, chocolates, balas, pirulitos, na tentativa
de suprir sua auséncia devido a sua carga horaria destinada ao trabalho.
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Gasto energético em alunos da rede publica e privada

Os sistemas de servico a satide devem estar atentos a prevengado e
detec¢do precoce da obesidade infantil, pois esta podera trazer
consequéncias organicas e psicologicas, bem como grandes chances
destas criangas se tornarem adultos obesos ¢ enfrentarem as
consequéncias desta doenca ao longo de suas vidas (QUADROS;
ZAMBONATO, 2011).

Logo, a pratica regular de atividade fisica ¢ recomendavel para
prevenir o excesso de peso, segundo Barlow (2007), devido ao aumento
do gasto energético, e proporcionar a adogao de habitos saudaveis de vida
que irdo refletir nos niveis de sobrepeso ¢ obesidade em todas as idades
(WHO, 2007). Para Ekelund et al. (2010) e Owen et al. (2010), as
consequéncias da redugdo da atividade fisica e o aumento do tempo em
atividades sedentdrias estdo associadas a incidéncia de risco para
criancas e adolescentes se tornarem obesos.

Campos et al. (2007), pesquisaram 105 criangas de ambos os
sexos com idade entre 10 e 12 anos em escolas particulares e publicas de
Porto Velho. Neste estudo constataram que (12,96%) das criangas que
foram avaliadas em escolas publicas estavam com sobrepeso ¢ (7,40%)
estavam com obesidade, j& na escola particular (5,88%) das criangas
estavam com sobrepeso, ¢ (7,84%) estavam com obesidade. Segundo os
mesmos autores, a alimenta¢do inadequada foi percebida nos dois grupos
de alunos estudados, porém percentuais mais elevados foram encontrados
nos alunos de escola publica.

Pesquisa epidemiologica em escolas municipais de Curitiba, no
estado do Parand, realizada no periodo de 2007 a 2009, e publicada por
Brito (2012), detectou quanto a pratica de atividade fisica que (50,28%)
das meninas e (39%) dos meninos eram sedentarios. Fato que refletiu os
maiores niveis de obesidade e sobrepeso nas meninas deste estudo.

No entanto, nossa preocupacdo ¢ no que se refere ao papel da
Educacdo Fisica escolar e sua contribui¢do para amenizar este quadro.
Neste sentido, Guedes e Guedes (2001), verificaram que a Educagdo
Fisica escolar ndo proporciona beneficios no que alude as adaptacdes
organicas positivas para a populacdo que frequenta as aulas, sejam em
escolas publicas ou particulares.

Em estudo transversal em escolas particulares e publicas
Domingues et al. (2011), observaram que as atividades fisicas realizadas
na Educagdo Fisica classificaram-se como intensidade moderada, porém
menos de 50% atingiram a intensidade da recomendagdo didria de
atividade fisica. As recomendag¢des de atividade fisica para adolescentes
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preconizam um tempo minimo de 60 min. diarios de moderada a intensa
para que ocorram beneficios a saude (AL-NAKEEB et al., 2007).

Contudo, a escola configura-se como oportunidade para a
aproximac¢ao e abordagem de criangas e adolescentes para insercdo de
conhecimentos e habitos que promovam estilo de vida ativo,
especialmente por meio das aulas curriculares de Educagdo Fisica
(KREMER et al., 2012).

Habitos sedentarios em alunos da rede piblica e particular

As diversas mudancas associadas ao processo de modernizagdo e
industrializagdo sofridas pela sociedade nos ultimos tempos t€m refletido
diretamente na vida dos individuos e populacdes em termos de
modificagdes em seus habitos de vida diarios. Tal fato tem gerado como
resultado um estilo sedentario que, associado ao estresse e alimentagdo
excessivamente caldrica, desencadeia diversos prejuizos a saude da
populacdo (FERRAZ; MACHADO, 2008).

Com relacdo a criangas e adolescentes, Soares et al. (2007)
destacaram que atualmente as condi¢des impostas pela sociedade
moderna vém alterando hébitos e relagdes pessoais e sociais desse grupo
social, fato que em muitos casos, tem levado a maus hébitos de vida,
repercutindo em mudanga de rotina que pode levar a ma nutri¢do, ao
sedentarismo e a obesidade.

Thiara et al. (2010) avaliaram, por meio de recordatorio de
atividade fisica, 592 escolares de 09 a 16 anos, de escolas publicas e
particulares de S3o Luiz, onde verificaram que os meninos da rede
publica apresentavam um maior indice de atividade fisica em relagdo as
meninas. Os autores apontam ainda que na rede publica os alunos
apresentam maior indice de atividade fisica em relagdo aqueles
matriculados na rede privada. Hallal et al. (2006) observaram no entanto
uma prevaléncia de sedentarismo de (49%) entre os meninos e (67%)
entre as meninas na rede publica de ensino. Demonstrando que o
sedentarismo, ndo ¢ apenas uma pratica dos alunos das escolas
particulares.

Moraes et al. (2007) acreditam que a escola juntamente com os
professores devem oportunizar a implementacdo de programas de
atividade fisica e habitos saudaveis de vida, objetivando agdes
profilaticas e a prevencdo dessa enfermidade. Sugere-se para as aulas de
Educagao Fisica a inclusdao de conteudos sobre satide ¢ alimentacao
adequada, estimular as atividades fisicas regulares, bem como
desenvolver agdes que envolvam familia e comunidade no intuito de
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conscientizar todos sobre a importancia de uma atividade fisica regular.
Magalhaes et al. (2002) mostram a importancia do professor de Educacao
Fisica na escola sendo que muitas vezes ¢ durante essas aulas que os
alunos vivenciam as praticas esportivas.

A OMS (2003) sugere que a maior prevaléncia do sobrepeso no
género feminino deva-se ao fato de que o excesso de energia no
organismo feminino, ¢ preferencialmente armazenado sob a forma de
gordura e ndo de proteina, como ocorre no género masculino. Isso faz
com que as meninas tenham maior quantidade de tecido adiposo que os
meninos. No entanto essa diferenca em relacdo ao género pode ndo estar
ainda nitida, pois os hormonios sexuais ainda ndo se encontram em niveis
de determinar maior acumulo de tecido adiposo nas meninas e de massa
magra nos meninos (OLIVEIRA et al., 2003).

Em estudo realizado por Costa, Cintra e Fisberg (2006), com
10.822 criancas de ambos os sexos, sendo 7.983 matriculadas em escolas
publicas e 2.839 em escolas particulares na cidade de Santos — SP, na
faixa etaria entre 7 ¢ 10 anos, foi evidenciada a prevaléncia de sobrepeso
em (15,7%) e obesidade em (18%) desta populacdo que fez parte da
pesquisa. Entre os meninos foi verificado indice de (14,8%) para
sobrepeso e (20,3%) para obesidade. J& com as meninas os indices
apurados foram de (16,6%) para sobrepeso e (15,8%) para obesidade.
Observa-se na faixa etaria de 10 anos de idade, entre os géneros uma
prevaléncia de sobrepeso de (9,3%) nas meninas da rede publica de
ensino e (3,6%) nos meninos da mesma rede.

Ainda no mesmo estudo, o género feminino da faixa etaria de 10
anos de idade, apresentou niimeros maiores de sobrepeso e obesidade em
relacdo ao género masculino da rede publica de ensino. Sendo assim os
pais e professores devem estar mais atentos a rotina diaria do sexo
feminino e incentivar mais para que pratiquem uma atividade fisica
regularmente, auxiliando assim os niveis de obesidade e sobrepeso.

O professor de Educacdo Fisica, como agente modificador e
criativo, pode, durante suas aulas, despertar e incentivar a pratica da
atividade fisica tornando-a prazerosa e ludica. E dessa forma, dar o
primeiro passo para a criagdo de habitos mais saudaveis de vida.

O papel da Educacao Fisica escolar

Hé evidéncias unanimes de que a pratica da atividade fisica
regular ¢ benéfica para a satde. Sabe-se também que a variacdo na
atividade fisica das criancas ¢ resultado de varios fatores nos quais se
incluem habilidades motoras fundamentais ¢ a coordenagdo motora
(LOPES et al., 2011).
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O potencial de influéncia da escola na atividade fisica de criancas
e adolescentes fica evidente quando consideramos que estes passam boa
parte do seu dia na escola, muitos até em periodo integral, € podem ser
fisicamente ativos antes e depois das aulas, durante os intervalos e nas
aulas de Educagdo Fisica. Esta pode contribuir para que criangas e
adolescentes adotem um estilo de vida ativo e saudavel (FOSTER et al.,
2008).

Segundo o Instituto Brasileiro de Geografias e Estatistica (2010) a
Educagdo Fisica escolar ¢ uma disciplina privilegiada por promover a
atividade fisica entre criancas e adolescentes, as experiéncias motoras
vivenciadas nas aulas de Educacdo Fisica devem ser prazerosas,
favorecendo a autoestima e uma atitude positiva dessas criangas e
adolescentes em relagdo a atividade fisica. Desta forma o que contribuiria
para a promocdo da atividade fisica seria a inclusdo de mais aulas de
Educacao Fisica nos curriculos das escolas, contrapondo a atual tendéncia
de reducao das mesmas.

As aulas de Educacdo Fisica devem ser aliadas na prevengdo da
obesidade infantil, devem despertar os pais e as criancas para a
importancia de uma atividade fisica regular com intuito de prevenir os
riscos de doencas hipocinéticas na vida adulta. Para tanto, as aulas de
Educacdo Fisica devem ser prazerosas € a escola um parceiro para a
conscientizacdo de pais, alunos e professores na busca por uma vida mais
ativa (GUEDES; GUEDES, 2001).

CONSIDERACOES FINAIS

O sobrepeso e a obesidade ja se configuram em todos os estados
do territério brasileiro, ndo apenas na populacao adulta, mas em muitas
criancas e adolescentes em fase escolar, deixando de ser uma
caracteristica das camadas mais favorecidas da sociedade. Revisando os
estudos relacionados ao assunto, ficou evidente que tal perfil
antropométrico, aflige tanto os alunos matriculados nas escolas
particulares como os de escolas publicas.

Alguns motivos para o aumento deste quadro preocupante entre os
alunos foram revistos ao decorrer do estudo, como o sedentarismo, a
ingesta de uma dieta hipercalorica, a postura dos pais em tentarem
compensar sua auséncia com os filhos oferecendo assim uma alimentacao
inadequada numa forma de barganha emocional.

Logo, uma agdo para prevenir o avanco do sobrepeso e da
obesidade, seria um trabalho conjunto entre professores de Educacao
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Fisica, escola e pais, pois por intermédio da atividade fisica, existe a
possibilidade de estarem proporcionando a experimentacdo de melhores
niveis de qualidade de vida.

Porém, verificou-se que apenas as aulas de Educacdo Fisica
escolar nao sdo suficientes para diminuir as estatisticas, pois as mesmas
ndo fornecem as recomendacdes minimas para promover mudancas
substancias nos niveis de aptiddo fisica dos alunos. Contudo, ficou
compreendido que ela ¢ um agente que pode despertar o interesse pela
pratica da atividade fisica e promover mudangas nos habitos de vida dos
alunos e seus familiares.

Em relacdo ao sedentarismo, esta atitude ¢ mais presente em
meninas da rede publica e particular quando comparadas com seus pares.
O que vem a refletir os maiores niveis de obesidade e sobrepeso nesta
populacdo. A escola e os professores em conjunto devem oportunizar a
implementagdo de programas, objetivando a acdo profilatica e a
prevencao dessa enfermidade.

Sugere-se para as aulas de Educacdo Fisica a inclusdo de
conteudos sobre saude e alimentacdo adequada, estimular as atividades
fisicas regulares, bem como desenvolver a¢des que envolvam a familia e
a comunidade no intuito de conscientizar todos sobre a importancia de
uma atividade fisica regular.

A Educacdo Fisica assumiu diferentes objetivos no decorrer do
tempo e atualmente estd voltada para uma educacdo mais construtiva,
aliada ao desenvolvimento psicomotor utilizando o movimento, além de,
influenciar principalmente na prevencao, informagao e incentivo a fim de
contribuir para o entendimento dos beneficios da pratica de atividades
fisicas associadas com uma alimentagdo balanceada, tornando-se estas
praticas mais duradouras.

Sendo assim, profissionais da saude e educadores deveriam incluir
uma analise das atividades habituais da crianga e as barreiras que devem
ser superadas para que ela adote um estilo de vida mais ativo e saudavel.
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