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RESUMO

Objetivou-se analisar as producdes cientificas acerca do aleitamento materno
como fator de protecdo para o cancer de mama. Trata-se de uma revisao
integrativa da literatura realizada nos bancos de dados Scielo, no PubMed, Lilacs
e Biblioteca Virtual em Saude (BVS). A busca permitiu a analise dos dados de 7
artigos para o objeto da pesquisa, concluindo que, de fato, ha associacao
protetora da amamentagao para o cancer de mama, mas que isso vai depender
da duragao, frequéncia e exclusividade do aleitamento.
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ABSTRACT

The objective was to analyze the scientific productions about breastfeeding as a
protective factor for breast cancer. This is an integrative review of the literature in
the SCIELO, PubMed, Lilacs and Virtual Health Library (VHL) databases. The
search allowed the analysis of the data of 7 articles for the object of the research,
concluding that, in fact, there is a protective association of breastfeeding for
breast cancer, but that this will depend on the duration, frequency and exclusivity
of breastfeeding.
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INTRODUGAO

O tipo de cancer que possui maior incidéncia e mortalidade nas mulheres
de paises desenvolvidos e em desenvolvimento é o cancer de mama. No Brasil,
corresponde a 28% dos novos casos todos os anos, ficando atras somente do
cancer de pele tipo ndo melanoma. A incidéncia do cancer de mama tem
crescido, em virtude do aumento da expectativa de vida, da urbanizacédo e da
adocdo de habitos de vida ndo saudaveis (ORGANIZACION MUNDIAL DE LA
SALUD, 2016).

O Ministério da Saude estimou para o biénio 2016/17, 57.960 casos
novos, com uma estimativa de 56,20 casos a cada 100 mil mulheres.
Desconsiderando o cancer de pele ndo melanoma, o de mama € mais frequente
nas regides Sul (74,30/100.000), Sudeste (68,08/100.000), Centro-Oeste
(55,87/100.000) e Nordeste (38,74/100.000). Na regido Norte atinge
22,26/100.000 mulheres, ficando em segundo lugar (INSTITUTO NACIONAL DO
CANCER, 2016).

Estilo de vida ndo saudavel esta entre os fatores de risco relacionados ao
ambiente. Dentre eles estdo: consumo de bebida alcodlica, sobrepeso e
obesidade (principalmente apdés a menopausa). Além dele, existem os fatores
relativos a histéria reprodutiva, que incluem o estimulo da produgdo de
estrogénio pelo corpo da mulher ou através do uso sintético. Menarca antes dos
12 anos, menopausa apos os 55 anos de idade, primeira gravidez apos os 30
anos, nuliparidade, uso de contraceptivos orais e de terapia de reposicao
hormonal pds-menopausa por tempo prolongado estimulam essa produgao do
hormonio estrogénio, aumentando o risco da mulher desenvolver o cancer (OHL
et al., 2016).

Os fatores genéticos e hereditarios também podem aumentar a
probabilidade da doenga, quando ha mutagdes nos genes transmitidos na familia
e quando ha casos de cancer de mama em familiares consanguineos em idade
jovem. Histérico de cancer de ovario e de cancer de mama em homem na familia
constituem risco elevado para a doenca (ROSA; RADUNZ, 2012).

A amamentacao é considerada um fator protetor para o cancer de mama,
uma vez que esse ato leva ao amadurecimento das glandulas mamarias,
tornando as células menos suscetiveis ao desenvolvimento do cancer. Ao
amamentar, a mulher se expbée menos ao estrdgeno, pois no processo de
dequitacédo da placenta, ha um aumento da prolactina e ocitocina responsavel
pela lactopoiese e seus altos niveis altos o estrogénio (MORRIS, 2009).

Sendo a producgao de estrégeno um fator de risco para o cancer de mama,
a amamentacao aparece como elemento que diminui o risco para essa doenca.
Dessa maneira, quanto mais precoce for a amamentag¢ao ou maior o numero de
filnhos amamentados, maior sera esse efeito protetor. Amamentar por pelo menos
um ano reduz os riscos de desenvolver o cancer de mama em 48%, de forma
que os doze meses de amamentagdo nao precisam ser continuos (MORRIS,
2009).

Além da amamentacao como fator de protecao, a pratica de atividade
fisica, alimentacao saudavel e manutencéo do peso corporal adequado podem
diminuir em até 30% o risco de se desenvolver cancer de mama. A deteccao
precoce da doenga melhora o seu progndstico e a sobrevida das pacientes,
podendo ocorrer de duas maneiras: através da detecgcao precoce dos sinais e
sintomas na populagdo ou através da aplicagdo sistematica de exames de
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triagem (mamografia) em populagédo assintomatica e, para isso, é necessario
planejamento detalhado, organizagao e coordenagao de um programa que seja
de acessivel a populacdo e tenha qualidade em suas intervengdes
(ORGANIZACION MUNDIAL DE LA SALUD, 2016).

Diante do exposto, percebe-se que esclarecer a populagao a respeito da
prevencgao, através dos fatores de risco modicaveis, do cancer de mama ¢é de
grande relevancia, principalmente para a enfermagem, que trabalha diretamente
com educagao em saude, podendo contribuir para a melhoria da qualidade de
vida das mulheres com potencial risco para o cancer de mama.

Tendo em vista a amamentagcao ser um fator de prevencgao, o objetivo
deste estudo € analisar as producgdes cientificas acerca do aleitamento materno
como fator de protegcdo para o cancer de mama, por meio de uma revisao
integrativa da literatura.

METODOLOGIA

Trata-se de uma Revisdo Integrativa, a qual é a mais ampla abordagem
metodoldgica referente as revisbes para uma compreensdao completa do
fendbmeno analisado. Combina dados da literatura tedrica e empirica e abrange
varios propoésitos: definigdo de conceitos, revisdo de teorias e evidéncias, e
analise de problemas metodolégicos de um tépico particular (SOUZA; SILVA;
CARVALHO, 2010).

Para nortear a revisao integrativa, formulou-se a seguinte questado: qual a
relacdo do aleitamento materno para a protecéo contra o cancer de mama? A
busca das produgdes cientificas foi realizada no Scientific Electronic Library
Online (Scielo), no PubMed, Literatura Latino-Americana e do Caribe em
Ciéncias da Saude (Lilacs) e Biblioteca Virtual em Saude (BVS).

Os critérios de inclusao definidos para a selegao dos artigos foram os
seguintes: artigos publicados nos idiomas portugués, espanhol e inglés, com
resumos disponiveis nessas bases de dados.

Utilizou-se os seguintes descritores (com o boleano and): amamentagao
and cancer de mama and fator de protecao; breastfeeding and breast cancer and
protection factor. Foram selecionados estudos, ensaios clinicos e revisdes de
literatura que demonstram a relagdo da amamentagcdo com a prevengado do
cancer de mama. A partir desse levantamento, foram selecionados 7 artigos
especificos sobre o tema publicados nos ultimos 10 anos.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Os resultados foram apresentados em duas etapas, a primeira consistiu
de uma figura esquematica que mostra o fluxograma da selegéo dos artigos e
livros incluidos na revisao (figura 1) e a segunda etapa composta por um quadro
(quadro 1) que apresenta a caracterizagao da amostra, de acordo com periodico,
ano/pais, titulo, tipo de estudo, objetivos e resultados.
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Figura 1- Fluxograma da sele¢c&o dos artigos e livros incluidos na reviséo

PERGUNTA DA PESQUISA

Qual a relagdo do aleitamento materno para a prote¢&o contra o

cancer de mama?

Coleta de dados

Base de dados: SCIELO, PubMed, Lilacs, BVS

Descritores: amamentac¢do and cancer de mama and fator de
protecéo; breastfeeding and breast cancer and protection factor.

Selecao dos artigos: com textos completos disponiveis on-line,

publicados nos idiomas portugués, inglés e espanhol.

Artigos recuperados pela
estratégia de busca:

Artigos excluidos pela leitura
de titulos e resumos

|

SCIELO
MedlLine 109 |:>
Lilacs 98
BVS
TOTAL <::| SCIELO:
7 MedlLine:
Bireme:

Selecionados

}n

Fonte: o autor.

Quadro 1- Apresentacdo da amostra, de acordo com periédico, ano/pais, titulo,

tipo de estudo, objetivos e resultados.

Periddico Titulo/tipo de
Ano P Objetivos Resultados
. estudo
Pais
Aleitamento materno Verificar se as
. como fator de 38% das mulheres
Revista da Rede de ~ mulheres que
protegdo para o relataram fazer a
Enfermagem do | 7, amamentaram fazem o~
cancer de mama ~ associagéo da
Nordeste relacdo desse ato ~
amamentagdo como um
2011 s com o fator de ~
. Estudo quantitativo ~ dos fatores de protecéo
Brasil o protegdo para o :
descritivo A para essa neoplasia.
. cancer de mama.
exploratério
Perfil clinico e
mamografico de | Visou identificar | Mulheres que
Revista da | pacientes com | aspectos da doenga | engravidaram tiveram, em
Associagdo Meédica | cancer de mama | e tratamento de | média, trés gestacdes e
Brasileira tratado pacientes com | que 62, 1% das maes
2015 cirurgicamente cancer de mama | amamentaram a duracéo
Brasil submetidos a cirurgia | da amamentacao foi em

Estudo quantitativo
descritivo,

no HUSM.

média 20 meses
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transversal

Investigar alguns - =
fatores de risco e de A pratica da lactagdo é
Fatores de risco e de rotecio ara o apontada pelo WCRF e
Cadernos de Saude | protegao para cancer proteg P " | AICR 1 como fator protetor
S ) cancer de mama: .
Publica de mama: uma L convincente para a
o -~ composigao corporal, ) '
2011 revisao sistematica . neoplasia maligna de
. consumo de bebida
Brasil i o mama, tanto em mulheres
. o alcodlica, atividade .
Revisao sistematica fisica o | N@ pré-menopausa quanto
= na pés-menopausa
amamentacao.
103 pacientes
. entrevistadas com cancer
Aleitamento materno
N i de mama (casos) e 208
e cancer de mama: . . !
Determinar a | pacientes sem cancer de
um estudo caso- o
Anales de la associagao entre | mama (controle). Mulheres
- controle em ~ .
Facultad de Medicina . . amamentagdo e risco | que amamentaram um total
pacientes do Hospital N N X
2008 Nacional Arzobispo de cancer de mama | de trés meses ou mais,
Peru POl em um grupo de | tiveram OR de 0,35 (IC de

Loayza, Lima-Peru

Caso-controle

mulheres peruanas.

95%), mostrando que a
amamentagcdo reduz o
risco de CA da mama
significativamente.

Pan African Medical
Journal

2016

Marrocos

Fatores de risco
associados a cancer
de mama em uma
populagao de
mulheres
marroquinas com
idade a inferior a 40
anos: um estudo de
caso-controle

Caso-controle

Avaliar os fatores de
risco associados ao
cancer de mama em
uma populagdo de
mulheres
marroquinas.

124 casos e 148 controles.
Atividade fisica, idade de
maternidade precoce,
multiparidade e
Amamentagao de 6 meses
aparecem como fatores
protetores significativos.

Asian Pacific Journal
of Cancer Prevention
2015

Paquistao

Avaliagéo de Fatores
de Risco para Cancer
de mama em
mulheres: um estudo
baseado em hospital
em Karachi,
Paquistao

Caso-controle

Avaliar o numero de
fatores de risco para
o CAde mama

Fatores de risco: idade
avangada, histéria familiar
de cancer de mama,
histéria familiar de outros

carcinomas, historia
pessoal de carcinoma
mamario, menarca
precoce, idade mais
avangada da mé&e no
primeiro parto e menor
niamero de filhos. A

amamentacao ficou entre
os fatores de protegao

Asian Pacific Journal
of Cancer Prevention

Repercussodes da
amamentagao  por
mulheres diabéticas
para o cancer de

Discutir as
evidéncias para a
relacéo entre

diabetes e cancer de
mama, bem como o

Ha associagao protetora da
amamentagdo para o

2013 ~ N
Brasil mama papel da du~ragao da | cancer de mama.
amamentagao
Revisao da literatura | envolvido nesta
associagao.

Fonte: o autor.
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Nao € ampla a literatura sobre os beneficios da amamentacao para a
saude da mulher. Até o presente, sabe-se que ha uma relagédo positiva entre
amamentar e apresentar menos doengas como o cancer de mama, certos
canceres ovarianos e certas fraturas dsseas, especialmente coxofemoral, por
osteoporose. Por um certo tempo, houve controvérsias na literatura sobre se a
protegdo da amamentagao contra cancer de mama era para todo o periodo de
vida reprodutiva ou se tinha relagdo com a menopausa Um estudo realizado na
Islandia, envolvendo 993 casos de cancer de mama e 9.729 controles, mostrou
uma relagao dose-resposta entre numero de meses de amamentagcdo e menos
chance de cancer de mama no grupo etario mais jovem (menores de 40 anos)
(REA, 2004).

Os beneficios da amamentagao para saude da mulher ainda ndo sao
muito informados durante as consultas de pré-natal, sdo priorizadas as
informacdes para os beneficios que o leite materno tem para o bebé. E
importante informar durante as consultas, dentre outras, que o efeito protetor da
amamentagao contra o cancer esta relacionado as fungdes imunoldgicas, onde
os macréfagos presentes no leite promovem a destruicdo das células
neoplasicas (REA, 2004).

Em estudos ja se é conhecido o beneficio da amamentagdo em reduzir o
cancer de mama, pois essa condi¢gao induz o amadurecimento das glandulas
mamarias, tornando as células mais “estaveis”, menos suscetiveis ao
desenvolvimento do cancer. A mulher, durante o aleitamento materno, se expde
menos aos estrégenos, pois com a dequitagdo da placenta ha um aumento da
prolactina e ocitocina responsavel pelo lactopoiese e seus niveis altos inibem o
estrogénio. Sendo o cancer de mama uma patologia hormdnio-dependente para
o estrégeno, a amamentacao torna-se um fator de protegdo para essa doencga
(GRADIM et al., 2011).

Em um estudo de revisédo realizado em 30 paises que totalizaram 47
pesquisas com cerca de 50 mil mulheres com cancer de mama e 97 mil controles
sugeriu que o aleitamento materno pode ser responsavel por 2/3 da redugao do
cancer de mama. Verificou-se que quanto maior o tempo de amamentacao,
maior era seu efeito protetor, pois o risco relativo de ter cancer decresceu 4,3%
a cada 12 meses de duragdo da amamentagao, independentemente da origem
das mulheres, se de paises desenvolvidos ou nao-desenvolvidos; de idade,
etnia, presenga ou ndo de menopausa e numero de filhos. Sugeriu também que
a incidéncia de canceres de mama nos paises desenvolvidos seria reduzida a
mais da metade (de 6,3 para 2,7%) se as mulheres amamentassem por mais
tempo (REA, 2004).

Quando a mulher conhece as vantagens que a amamentagéao |he traz,
promove o aumento do tempo do aleitamento materno para a crianga reduzindo
0 risco do cancer de mama, pois quanto mais demorado for o periodo de
amamentagao mais protecao se tera (MARTINS; SANTANA, 2013).

Em um estudo na cidade de Alfenas, Minas Gerais, 38% das mulheres
relataram que o aleitamento materno é fator de protecao para o cancer de mama.
Esse percentual foi considerado baixo, tendo em vista que 100% da amostra
amamentou e mais de 93% relataram alguma vantagem desse ato para si ou
para seu filho. As vantagens do aleitamento materno mais citadas pelas
entrevistadas foram praticidade, menor custo, perda de peso, satisfacao,
prevencao do cancer de mama, recuperacao pos-parto mais rapida e estética
(SUFIAN et al., 2015).
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Pesquisa realizada em um hospital na cidade de Karachi, no Paquistao, a
amamentagao mostrou associagao protetora, com OD de 0,025, afirmando o que
outros estudos ja concluiram. A religido do islamismo recomenda a
amamentacédo por mais de 24 meses, dai o grande numero de mulheres no
estudo (88 dos casos e 90 dos controles disseram ter amamentado) e na
sociedade paquista com histérico de aleitamento materno (FRANCA et al., 2013).
Outro estudo brasileiro para uma revista asiatica para a prevenc¢ao do cancer
traz evidéncias (com base em pesquisas epidemioldgicas) que, de fato, ha essa
associacao protetora da amamentacédo para o cancer de mama, mas que isso
vai depender da duracao, frequéncia e exclusividade do aleitamento (FAUPEL-
BADGER et al., 2013).

A hipotese de que a lactacao reduz o risco de cancer de mama foi avaliada
em muitos estudos de casos-controles e em um numero limitado de
investigacdes de coortes. Os resultados foram resumidos em duas metanalises,
que incluiu aproximadamente 60 estudos individuais. Nesses estudos
descobriram que em comparagao com mulheres que nunca amamentaram, as
mulheres que amamentaram estavam em risco reduzido de cancer de mama
(odds ratio [OR] = 0,90, 95% de confianga intervalo [CI] = 0,86 a 0,94) (7). Da
mesma forma, outra metanalise descobriu que a lactacdo conferia uma reducao
marginal no risco de cancer de mama, que era aparente apenas entre mulheres
com quatro ou mais nascimentos e longas durag¢des associadas da lactagéo
vitalicia (MURADAS et al., 2015).

Um estudo que teve como objetivo analisar o perfil epidemiologico, clinico
e mamografico das mulheres com cancer de mama que foram atendidas na
clinica de mastologia do Hospital Universitario de Santa Maria e que foram
submetidos a cirurgia de mama, mostrou que as méaes que engravidaram tiveram
em meédia trés gestagbes e amamentaram seus bebés em 62,1% e a duragao da
amamentacdo na soma das gravidezes foi, em média, 20 meses (CAMAYO,
2008).

Uma pesquisa na Nigéria mostrou o fator protetor da amamentacgao para
o cancer de mama: em uma amostra de 819 casos e 569 controles, encontraram
uma redugao de 7% no risco de desenvolver este tipo de cancer a cada aumento
de 12 meses no tempo de amamentagao [odds ratio (OR) =0,93; intervalo de
95% de confianga (IC95%): 0,87-1,0]. Além disso, nesse mesmo estudo,
verificou-se um efeito protetor do tempo de amamentacéo total para a neoplasia
maligna de mama, quando o periodo de lactagao foi superior a 49 meses,
comparando-se com mulheres que amamentaram por 24 meses ou menos (p =
0,005) (INUMARU; SILVEIRA; NAVES, 2011).

Em um estudo caso-controle realizado no Peru com o objetivo de avaliar
o efeito da amamentagado no risco de desenvolver cancer de mama em uma
populagdo peruana, encontrou-se uma significativa redugdo do risco do
desenvolvimento desse cancer em pacientes que tiveram uma historia de
amamentagao de trés meses a mais que as outras, sugerindo que quanto mais
tempo de amamentagao, menor € o risco, sendo os achados consistentes com
alguns estudos realizados em paises desenvolvidos (LAAMIRI et al., 2016).

A amamentacéo é inversamente relacionada com cancer de mama e nos
paises onde ainda sao predominantes longos periodos de amamentacao,
comparado com os paises desenvolvidos, explicaria em parte o impacto
relativamente baixo nesses paises. Sendo a amamentacdo um dos poucos
fatores de risco modificaveis para o risco de cancer de mama seria uma razao a
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mais para encorajar a amamentacéo (LAAMIRI et al., 2016).

Estudo realizado em Marrocos ajudou a destacar um conjunto de fatores
de risco relacionados a carcinogénese em uma populacdo de mulheres
marroquinas com cancer de mama e cuja idade é inferior a quarenta anos, de
acordo com o estilo de vida, fatores hormonais, fatores relacionados a genética
e vida reprodutiva. Descobriu-se que a porcentagem de mulheres cuja duragao
média da amamentagao € superior a seis meses diminuiu estatisticamente o
risco do desenvolvimento de cancer de mama em comparagao com mulheres
com tempo inferior e esta redugao foi estatisticamente significativa. A analise dos
dados globais evidenciou uma associacdo inversa entre a duragdo da
amamentagao e o risco de cancer de mama. A amamentagdo como um fator
protetor tem sido objeto de varios estudos e os resultados podem ser
controversos (SUFIAN et al., 2015).

De acordo com outros estudos, o risco cancer de mama é reduzido em
mais de 4% por cada 12 meses de lactagao periodo, e essa reducio de risco é
maior em mulheres jovens do que em mulheres mais velhas. Assim, o efeito
protetor da amamentacdo aumenta com o aumento da duragdo da
amamentacédo. Esta associagao inversa entre amamentacao e risco de o cancer
de mama pode ser explicado pelo seguinte mecanismo de fatores bioldgicos: por
reducao no estrogénio e aumento da producao de prolactina, que deve reduzir a
acumulagao exposi¢ao ao estrogénio em mulheres (SUFIAN et al., 2015).

CONCLUSAO

O cancer de mama trata-se de uma patologia altamente significativa, ja
que torna-se cada vez mais comum entre as mulheres, sendo o tipo de cancer
que possui maior incidéncia e mortalidade. Numa ampla e recente revisdo da
literatura, os resultados demonstram importantes beneficios da amamentagao
quanto a saude da mulher, confirmando n&o s6 0 menor risco de
desenvolvimento de cancer de mama, como também uma associagcéo inversa
entre a duragdo da amamentacgao e o risco de cancer de mama, ou seja, o efeito
protetor da amamentacdo aumenta com o aumento da duragdo da
amamentacdo. Sendo assim, torna-se evidente a importancia dos profissionais
de enfermagem em estimular e conscientizar as mulheres das vantagens da
amamentacédo, tanto quanto aos beneficios para a crianga como para a mae,
especialmente para protegao contra cancer de mama.
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