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RESUMO

Nomeada por Jacques Lacan como um dos quatro concei-
tos fundamentais da psicandlise, arepeticao foi uma grande
descoberta de Freud e estudada anos mais tarde por diver-
sos autores. Em sua pratica clinica, Freud tinha como obje-
tivo fazer com que os pacientes relembrassem lembrancas
traumaticas inconscientes para que assm pudessem se
desvencilhar de seus sintomas. Logo de inicio, porém,
Freud se deparou com uma forca que impedia que o
paciente recor dasse tais eventos. a resisténcia, assm que na
maioria das vezes o individuo ndo recordava, mas, sim,
repetia suas inibicdes, fracassos e escolhas numa tendéncia
a compulsao, causando-lhe sofrimento e angustia. O estudo,
ora aqui resumido, se propde a investigar o conceito da
repeticdo diferencial e repeticio do mesmo, bem como suas
implicagdes na vida do individuo que serdo exemplificadas
nos dois casos clinicos discutidos no decorrer deste artigo.
Através de uma pesquisa bibliografica a respeito do tema,
foi possivel compreender que a compulsdo a repeticdo se da
pela busca do apareho psiquico em eaborar
acontecimentos traumaticos antes nunca representados.
Pode-se, no entanto, verificar outro tipo de repeticdo que
ndo assume um carater compulsivo: a repetigéo diferencial,
esta que servira de instrumento para que o analista possa
aliviar os sintomas de pacientes que estdo em sofrimento.

PALAVRAS-CHAVE: Repeticdo, psicandise, compulsio,
resisténcia, pulsdo.

ABSTRACT

Named by Jacques Lacan as one of the four fundamental con-
cepts of psychoanaysis, repetition was a great discovery of
Freud and studied years later by several authors. In clinica
practice, Freud aimed to make patients unconscious relem-
brassem traumatic memories so that they could break away from
their symptoms. Early on, however, Freud was faced with a
forcethat prevented the patient recall such events: the resistance,
so in most cases the individua will not remember, but rather
repeated their inhibitions, failures and choices a tendency to
binge causing you grief and anguish. The study, now summa
rized here, it is proposed to investigate the concept of differen-
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tia repetition and repetition of the same, as well asitsimplica-
tionsfor thelife of the individual that will be exemplified in the
two cases discussed throughout this article. Through aliterature
search on the subject, it was possible to understand that the
repetition compulsion is by seeking the psychic apparatus to
elaborate traumatic events never before represented. It can,
however, verify other kind of repetition that assumes a com-
pulsive character: adifferential repetition, that thiswill serve as
atool for the analyst can relieve the symptoms of patients who
are suffering

KEYWORDS: Repetition, psychoanalysis, compulsion, re-
sistance, drive.

1. INTRODUCAO

Estudada por grandes pensadores como Freud, Lacan,
Laplanche, Hegel e Deleuze, a repeticdo pode ser consi-
derada como um dos principais pilares da teoria psicana-
litica.

Segundo Freud" (1969 [1914]), os traumas ocorridos
na inféncia, por serem muito angustiantes para a crianca,
s8o recalcados no inconsciente. Mais tarde, na vida a
dulta, esses contelidos reaparecem sob a forma de expe-
riéncias perturbadoras, porém, ao invés de apenas recor-
dar, o individuo repete o fato traumético sem saber que
esta repetindo.

Laplanche e Pontalis (2001, p. 83) definem a repe-
ticdo como sendo ““[...] um processo incoercivel e de
origem inconsciente, pelo qual o sujeito se coloca ati-
vamente em situagBes penosas, repetindo assim experi-
éncias antigas sem se recordar do protétipo e tendo, pelo
contrario, aimpressao muito viva de que se trata de algo
plenamente motivado na atualidade”.

Conforme afirma Nasio® (2013, p. 47), “[...] depara-
mo-nos, portanto, com homens e mulheres que vém nos
consultar porque ndo conseguem interromper a busca
irreprimivel do mesmo prazer contaminado de dor —
gozo — que viveram por ocasido do trauma sofrido na
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infancia”.

Durante sua obra, Freud retorna vérias vezes ao tema
da repeticdo, que esta ligado as nogdes mais primordiais
da teoria psicanalitica, como: o principio de prazer, in-
consciente, recalque e pulsdo e resisténcia. Em sua pri-
meiratépica, nos estudos psicanaliticos, a repeticdo surge
em um primeiro momento como o retorno do recalcado;
anos mais tarde, apds estudos e observacdes realizadas
em sua préticaclinica, o autor aborda novamente o temae
seu carater compulsivo, agora sob a tendéncia da pulséo
de morte.

O presente estudo se justifica e se faz necessario néo
s0 devido a importancia do conceito da repeticdo para a
psicandlise, mas também pelo fato de que, na atualidade,
€ grande 0 numero de pessoas que procuram a analise
com a queixa de ndo conseguirem ter sucesso e estarem
sempre em sofrimento decorrente de suas més escolhas.
Esse sentimento gerador de angustia pode ser explicado
como motivado pelo mecanismo da repeticdo, demanda
gue cabe aos psicologos compreenderem quando traba-
Iharem com pacientes que vivenciam tal situaco.

Assim, portanto, o presente artigo tem como objetivo
abordar o conceito da repeticdo na teoria psicandlitica,
bem como explicitar as suas implicagdes na vida do in-
dividuo.

2. MATERIAL E METODOS

Para a realizac8o deste trabalho foi utilizada a meto-
dologia da pesquisa bibliogréfica, atividade que envol-
veu a leitura de livros, de revistas e de periédicos de
autores que ja trabalharam o tema proposto. Quanto a
essa metodologia de pesquisa, conforme Gil (2002, p.
44)* “[...] a pesquisa bibliografica é desenvolvida com
base em material ja elaborado, constituido principal-
mente de livros e artigos cientificos”.

Inicialmente foram pesquisados livros, revistas, arti-
gos localizados mediante acionamento de sites de busca
com as palavras-chave: repeticdo, psicandlise, compul-
s80, resisténcia e pulsdo. Dentre os materiais seleciona-
dos para a realizagao deste trabalho estdo obras de auto-
res como Freud, Garcia-Roza e Nasio. Posteriormente,
foram delimitados os objetivos do artigo e realizado o
seu desenvolvimento sob a orientacdo do professor res-
ponsavel.

Foram abordadas, no decorrer do artigo, questbes
como: (i) compreender o que leva o individuo a repetir
experiéncias que lhe causam algum tipo de sofrimento,
(it) diferenciar o conceito de repeticdo diferencial do de
repeticdo do mesmo na teoria psicanalitica, e (iii) enten-
der a compulsdo a repeticdo e suas implicagles na vida
do sujeito.

Assim, portanto, o presente trabalho pretende néo ser
uma mera repeticdo do que ja foi dito ou escrito sobre o
assunto, mas, sim, pretende agregar um maior conheci-
mento do tema proposto, contribuindo assim para novos
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3. DESENVOLVIMENTO

A repeticdo como o retorno do recalcado

De acordo com Barbosa Neto® (2010), a repeticéo é
abordada por Freud em dois momentos distintos: (i) em
“Recordar, repetir e elaborar” (1969 [1914]), como re-
torno do recalcado, e (ii) em “Além do principio de pra
zer” (1996 [1920]), como compulséo.

Em seu artigo “Repetir, recordar e elaborar”, de 1914,
Freud destaca que, nos primoérdios de sua criacdo, a psi-
candlise utilizava-se do método catartico para tratamento
clinico de seus pacientes. O método catartico consistiaem
fazer com que o paciente, sob o efeito da hipnose, re-
cordasse de acontecimentos trauméticos e reproduzir 0s
processos psiquicos desse momento para assim torna-los
conscientes: “A ideia de Breuer era utilizar a hipnose
para fazer o paciente voltar a0 momento em que teve
lugar a experiéncia perceptiva de um acontecimento que
se tornou pat6geno”® (NASIO, 1999, p. 21). Destaforma,
acreditava-se que, uma vez que 0 paciente pudesse re-
cordar os contetidos esquecidos originados pelo aconte-
cimento traumético, a verdade da doenca seria revelada,
acarretando assim a cura de seu sintoma.

Segundo Barbosa Neto (2010)°, algumas limitacdes
da utilizac8o do método catéartico foram verificadas por
Freud ainda nagquela época, pois retorno a uma situacéo
anterior através da hipnose, segundo €ele, ndo enfrentava
nenhuma dificuldade, j& que o acontecimento traumatico
era revisto pelo paciente como se néo fizesse parte do
contexto atual da suavida, ou sgja, sob efeito hipnético, o
passado se apresentava ao Sujeito sem nexo com o Seu
presente. Ainda de acordo com o Barbosa Neto, no mé-
todo catértico, a recordagdo da cena traumética tinha o
sentido apenas de uma reminiscéncia, de um retorno do
recalcado em forma de lembranca do passado onde o
sujeito se colocava em estado passivo aimagem da cena
traumética.

Apos identificar a limitagdo deste método, Freud a
bandonou a hipnose. Em substituicéo, passou a fazer uso
da associacdo livre, segundo a qual o paciente falaria
livremente sobre tudo o que lhe viesse a mente. A nova
técnica tinha o mesmo objetivo que o método catértico,
ou sgja, preencher as lacunas da recordacdo através da
superacdo das resisténcias do recalque. Para atingir tal
objetivo, o foco erando apenas identificar 0 momento em
gue se formou o0 sintoma, mas considerar momentos an-
teriores a0 surgimento da doenca (FREUD, 1969
[1914])".

Freud percebeu, no entanto, que recordacdo era
dificultada, pois o paciente ndo se permitia recordar a
lembranca do acontecimento traumatico. Enquanto esse
bloqueio que impedia a recordac&o ndo era recordado, o
paciente repetia aquilo gque estava recalcado, mas sem o
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saber. Tal fato impulsionou Freud a investigar um fend-
meno que iria denominar como resisténcia.

Através da fala do paciente, “[...] o analista ird es-
tudar a superficie psiquica apresentada pelo analisando,
utilizando a arte da interpretagdo essencialmente para
reconhecer as resisténcias que nela surgem e torné-las
conscientes para o doente”* (FREUD, 1969 [1914], p.
147). Nesse ambito de consideracdes, Freud (1969
[1914])* percebeu que o aparelho psiquico ndo se cons-
titui apenas por contelidos recalcados, mas também por
ideias que nunca tiveram uma representacdo consciente e
gue sdo de extrema importancia, como é o caso de al-
gumas experiéncias infantis.

Freud destaca ainda que, em outras situagdes, o pa
ciente ndo recorda nada do que foi esquecido e recal cado,
mas, sim, o atua (acting-out). Ele repete suas inibicoes,
atitudes inlteis, seus tragos patolégicos de caréter, seus
sintomas, etc., porém o faz sem ter a consciéncia de que
esta repetindo. Freud exemplifica:

O andlisando ndo diz que se lembra de haver sido
teimoso e rebelde ante a autoridade dos pais, mas se
comporta de tal maneira diante do médico. [...] ndo se
lembra de ter se envergonhado bastante de certas ati-
vidades sexuais e ter sentido medo de que fossem
descobertas, mas mostra vergonha do tratamento a
gue se submete agora e procura escondé-lo de todos
etc. (FREUD, 1969 [1914], p. 149-150)".

Conforme apontado por Freud, entre recorda-
cdo-resisténcia-atuacdo ha uma cumplicidade entre as
duas Ultimas, de maneira que ndo reste espaco para a
recordacdo: “Quanto maior a resisténcia, mais intensi-
vamente a atuacdo (acting out) (repeticdo) substituira o
recordar”™! (FREUD, 1969 [1914]).

A resisténcia operacom o intuito de proteger o sujeito
das experiéncias trauméticas, impedindo a recordacdo e
evitando o desprazer e o sofrimento ao individuo. A re-
peticdo, portanto, é tratada por Freud, nesse momento,
como sendo um exemplo de resisténcia, ideia queiria ser
reformulada em seus escritos posteriores.

Além do principio de prazer: a compulsédo a re-
peticédo

Em seu artigo “Além do principio de prazer”, escrito
no ano de 1920, Freud faz novas investigacBes acerca do
tema da repeticdo e sua relagdo com a pulsdo no funcio-
namento do aparelho psiquico. No inicio desse escrito, 0
pensador destaca que, em nosso aparelho psiquico, exis-
te uma predominancia do principio de prazer, funciona-
mento que trabalha para a diminuicdo da tensdo, pois
essa excitacdo poderia causar desprazer.

Sobre esse assunto, Mendonca (2006, p. 35)° afirma
que “[...] o desprazer &, entdo, definido como o aumento
da quantidade de excitacdo, enquanto o prazer se carac-
teriza por uma diminui¢do da quantidade de energia que
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circula pelo psiquismo”. Assim, a partir de estudos e de
sua proépria prética clinica, Freud observou, porém, que
muitos pacientes repetiam compulsivamente experién-
cias que ndo lhes causavam nenhuma satisfacdo, ou seja,
ndo estavam sendo regidos pelo principio do prazer: e-
ram os casos dos sonhos traumaticos de guerra, por e-
xemplo.

De acordo com Prata (2000)%, existe uma tendéncia
ao principio do prazer, mas ha eventos que a contradi-
zem, tais como os fendmenos de repeticdo dos sonhos
trauméticos, etc. E a partir desse momento que o pensa-
mento sobre a dominancia do principio de prazer no a
parelho psiquico comegou a ser repensada por Freud.
Segundo Santos (2002, p. 115)°, o principio de prazer foi
redefinido como “[...] uma tendéncia que esta a servigo
de uma funcdo mais ampla, de liberar completamente o
aparelho psiquico da excitagdo, cuja expressao € a pul-
sd0 de morte”.

Freud postulou o conceito de pulsdo de morte como
um tipo de pulsdo que se dirige para além do principio
do prazer, ou sgja, ndo corresponderia a tendéncia do
aparelho psiquico em abaixar seu nivel de desprazer in-
terno. Segue-se que a pulsdo de morte teria como obje-
tivo eliminar totalmente qualquer tensdo ou excitacdo do
aparelho psiquico, tudo em uma direcdo a alcancar o
estado original das coisas que seriaainércia.

Segundo Nasio (2013)° aguns acontecimentos
trauméticos e perturbadores ocorridos na infancia sao
demasiadamente pesados e angustiantes para a crianca e,
portanto, sdo recal cados e mantidas no inconsciente, sem
nunca serem representados, fazendo com que aenergiade
tais vivéncias permaneca solta no aparelho psiquico, sem
gue exista nenhuma ligacao.

Para Antonello (2011)*, a ligacgo da energia é uma
tarefa indispensdvel para a sobrevivéncia do aparelho
psiquico, pois, caso ela ndo sga efetivada, a energia ndo
consegue manter-se em um nivel constante. |mpossibili-
tando que ocorra o recalque, uma vez em que o principio
de prazer ainda ndo foi acionado, o evento traumatico é
clivado do eu. O aparecimento da compulsdo a repeticao
€, portanto, um indicativo de que o eu fahou em sua
tarefa de ligar a energia pulsional nos representantes da
pulsdo.

De acordo com Nasio (2013)%, mais tarde, na idade
adulta, esses acontecimentos que ndo tiveram essa liga-
¢do0 ddo origem ao sintoma, pois, uma vez que néo foi
simbolizado, o acontecimento traumético ressurge numa
tendéncia compulsiva, ou sgja, o individuo repete com-
pulsivamente situaces que |he causam sofrimento. Esse
retorno é nada mais do que um apelo, 0 gozo em busca
de uma representacdo que possa assim atenua-lo, a pul-
sdo de morte em busca da eliminagdo total da excitacao.

Conforme Freud (1996 [1920])", a compulsio a re-
peticdo coloca em questdo a presenca de uma energia
que ndo pode ser dominada e, por este motivo, ndo €
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representavel; ou sgja, ela é incapaz de ser simbolizada
pelo individuo. Uma vez que ocorre uma falha em do-
minar esse excesso de energia pulsional, inicia-se um
processo repetitivo, que ndo envolve qualquer possibili-
dade de prazer.
As manifestagdes de uma compulsdo a repeticdo (que
descrevemos como ocorrendo nas primeiras ativida-
des da vida mental infantil, bem como entre os even-
tos do tratamento psicanalitico) apresentam em alto
grau um carater pulsiona e, quando atuam em opo-
sicdo ao principio do prazer, ddo a aparéncia de al-
guma forca “demoniaca” em acdo. (FREUD, 1996
[1920] p. 46)™.

Para Garcia-Roza (2003)*, é importante compreen-
der a existéncia de dois tipos de repeticdo: a “repeticdo
do mesmo”, que seria apenas uma reproducdo de situa-
¢Bes num carater compulsivo e a “repeticdo diferencial”,
gue é produtora de novidade.

O caso Raquel

O seguinte caso é descrito por Nasio em uma de suas
obras, sobre uma das pacientes que atendeu em sua cli-
nica e que apresentava compulsdo a repeticdo. Raquel
era uma jovem advogada que morava sozinha. Ela bus-
cou a psicandlise porque sofria constantemente de crises
de melancolia, porém afirmava ndo saber o por que se
sentia tdo triste. Durante as entrevistas preliminares Ra-
quel relatou ao analista que nasceu prematura e que, por
isso, foi mantida naincubadora por um més, sem gque sua
mae, retida no leito, pudesse visité-la ou amamenté-la.

Em uma de suas sessdes, em que a paciente chorava
compulsivamente, o analista a questionou: “Quando €
que vocé chora?” A mesma respondeu: “Nunca no tra-
balho, s6 a noite, quando volto pra casa. Tento comer
algo e depois corro para a cama”. A paciente entdo con-
fessou que tem o costume de se enrolar no edredom,
cobrir a cabeca e chorar de sua soliddo durante a noite
escura. De acordo com Nasio (2013)3, o fato de Raquel
se esconder debaixo do edredom e chorar sozinha du-
rante a escuridao da noite nada mais é do que uma forma
de procurar reviver e repetir a antiga dor de abandono de
sua mae, dor de abandono que, na época, foi demasia-
damente violenta para ser sentida pelo bebé Raguel.

O autor ainda destaca que “todo acontecimento
traumdtico ndo simbolizado ocorrido na infancia busca
atualizar-se, reproduzir-se sob a forma de um distdrbio
penoso vivido por um sujeito que, sem saber, atua sobre
seu ;)3a$ado no lugar de rememora-lo.” (Nasio, 2013,
p.60)°.

O caso Bernardo

Bernardo, um jovem empresario também atendido
por Nasio, procurou a psicanalise porque havia rompido
trés noivados sucessivos, todos eles da seguinte maneira:
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no dia de seu casamento sentia um enorme panico e fu-
gia, deixando sua noiva, familiares e amigos a espera.
Mesmo assim, no entanto, apesar de suas recorrentes
fugas de seus casamentos, Bernardo relatava sentir medo
de ficar sozinho e de ndo conseguir constituir uma fami-
lia. Além de repetir sempre os mesmos desfechos em
seus relacionamentos, Bernardo tinha duas outras com-
pulsdes, uma delas era 0 costume de ligar para o servico
de telessexo, no qual uma voz feminina o humilhava e o
insultava. Para Bernardo era a Unica maneira de
atingir o orgasmo, porém, logo apoés as ligagOes, €le se
arrependia do ato praticado e sentia uma enorme autor-
repulsa.

Outra prética compulsiva do paciente era ir sema-
nalmente, durante quatros anos, ao consultério dentério e
aguentar o tratamento doloroso e mal ministrado pelo
proprio pai, um velho cirurgido-dentista que ja estava
prestes a se aposentar.

Todas as compulsdes repetitivas de Bernardo, sgja
pela necessidade de romper noivados, de obter prazer
sendo humilhado e ou de ser machucado pelo pai, apre-
sentavam um misto de excitacdo, dor, vergonha e auto-
desprezo.

Durante as sessdes Bernardo relatou que quando cri-
anca foi testemunha diversas vezes de brigas onde seu
pai xingava e espancava sua mae. A partir dessa recor-
dacdo, foi possivel, por parte do analista, detectar a cena
traumatica inconsciente que deu origem as trés necessi-
dades compulsivas do paciente. Bernardo atuava de-
sempenhando ao mesmo tempo todos os papéis presen-
tes na cena traumética: 0 agressor, a vitima e a testemu-
nha. Ora ele assume o sadismo do pai, ao abandonar suas
noivas, ora a humilhag&o sofrida pela mée, numa postura
submissa enquanto € insultado pela voz dominadora ao
telefone.

Conforme aponta Nasio (2013)°, o espectro da repe-
ticdo patoldgica, € uma emocdo aguda e violenta vivida
na da idade da inféncia ou da puberdade, em decorréncia
de uma experiéncia traumética, real ou imaginaria, de
carater sexual, agressivo ou melancélico, fazendo com
gue 0 sujeito se sentisse no centro do acontecimento,
segja como vitima, agente ou testemunha.

A repeticdo diferencial e a repeticdo do mesmo

De acordo Garcia-Roza (2003)", na psicandlise, a
repeticdo pode ser entendida de duas formas distintas: a
repeticdo diferencial ligada a pulsdo de vida, considerada
sadia, e a repeticdo do mesmo, que é patoldgica e esta
ligada a pulsdo de morte.

Segundo Nasio (2013)*, a repeticdo patoldgica é con-
siderada uma série de ocorréncias e situacbes que se
repetem compulsivamente originadas de um aconteci-
mento traumético, violento e perturbador ocorrido na
infancia, e que, por serem ocorréncias demasiadamente
pesadas e angustiantes para a crianga, sdo recalcadas e
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mantidas no inconsciente, a fim de proteger o individuo.

E considerada como diferencia aguela repeticio que
se apresenta na transferéncia durante a andlise, porque,
nesse ambito, ela € mediada pela palavra. Assim, a repe-
ticdo dalugar ao ssimbdlico e a uma nova significagéo do
conteldo anteriormente inconsciente: “Com apoio do
analista, a realidade psiquica referente ao trauma pode
ser trabalhada, gracas ao método da associacdo livre”
(BARBOSA NETO, 2010, p. 25).*

Ainda sobre a repeticdo diferencial, Garcia-Roza
(2003, p. 23)*? afirma que:

O que se repete, faz-se num ato que so toma sentido
em relacdo ao analista, o que implicaria, pelo menos,
que fizéssemos uma distingdo entre repeticdo do
mesmo e repeticao diferencial. Se transferéncia é re-
peticdo, ela é uma repeticdo diferencial, e somente
sob este aspecto a repeticdo toma um sentido positi-
VO e pode constituir-se como um instrumento no sen-
tido da cura.

O mango transferencia ganha destaque como a
principal ferramenta que o analista podera utilizar para
barrar a repeticdo e conduzir para o &mbito da recorda-
¢do tudo o que emerge via ato. Em outras paavras, é
preciso traduzir em palavras aquilo que o paciente pro-
cura obstinadamente repetir pelo ato (ANTONELLO,
2011, p. 111)*.

O analista busca rastrear e tornar acessivel a consci-
éncia 0 que é repetido em ato pelo analisando, com o
intuito de conferir um destino diferente do recalque a
libido fixada nessas cenas primitivas. O trabalho analiti-
co, entretanto, ndo é facil, pois a mesmas forcas libidi-
nais que regrediram alimentando essas fixacdes se er-
guerdo como resisténcias ao trabalho de andlise. A partir
disso para vencer a resisténcia do paciente em recordar,
Freud procura se servir da transferéncia, tomando-a co-
mo uma aliada no processo terapéutico.

4. CONCLUSAO

Com o presente estudo podemos compreender que,
em um primeiro momento, a repeticdo eratida por Freud
apenas como o retorno do recalcado, ou segja, o retorno
dos contelidos trauméticos que eram mantidos no in-
consciente a fim de proteger o individuo de uma lem-
branca dolorosa. Até ent&o o autor postulava o principio
de prazer como sendo o regente do aparelho psiquico,
pois este trabalharia no sentido de evitar atensdo e o
desprazer.

Freud, no entanto, ao longo de sua prética clinica, se
deparou com pacientes que repetiam experiéncias que
ndo lhes causavam nenhuma espécie de prazer. Tal fato
fez com que o psicanalista reformulasse sua teoria e
postulasse ent&o a pulsdo de morte, uma for¢a maior que
estava para além do principio de prazer.
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Em seu artigo “Recordar, repetir e elaborar”®, Freud
aponta que existe um tipo especia de experiéncias das
quais ndo se podem recuperar lembrancas algumas. Tais
acontecimentos, por nunca terem sidos representados,
permanecem livres no aparelho psiquico e a pulsdo de
morte ird entdo tentar eliminar toda a excitacdo de tais
vivéncias. E nesse momento que a compulsdo & repeti-
¢do é ativada, afirmava.

E necessério, porém, compreender e diferenciar dois
tipos distintos de repeticdo: a repeticdo do mesmo, que
seria de cardter compulsivo, e a repeticdo diferencia,
gue, em psicandlise, poderd ser utilizada como um ins-
trumento de cura.

Atualmente é grande o nlmero de pessoas que se
gueixam estar em sofrimento por ndo conseguirem se
desvencilhar de um ciclo vicioso e angustiante. Trata-se
de individuos que fazem escolhas diferentes, mas que as
remetem sempre ao mesmo fim: a dor. Esses individuos
por vezes acabam atribuindo seu fracasso a méa sorte, ao
destino ou, até mesmo, a outras pessoas. Sobre esse as-
sunto, Harari (2008, p. 213)* afirma que:

E muito f&cil fugir para uma hipétese teista, isto €, da
vontade de Deus, por exemplo, e 0 sujeito se desres-
ponsabiliza. Dai que o trabalho psicanalitico inicial
sgja procurar dizer qual é a participagdo que o sujeito
tem nisso, porgque acontece isso com ele, que ndo se
trata de mera passividade

Cabe a psicandlise, portanto, compreender as ques-
tBes que levam esses pacientes a repetir experiéncias que
Ihes causam angustia e, por meio do manejo da transfe-
réncia, ressignificar os contelidos trauméticos ainda néo
simbolizados, buscando, assim, o alivio para o sintoma
desses individuos em sofrimento.
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