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RESUMO

A COVID -19 é uma doenca viral desencadeada pelo novo coronavirus (SARS-
CoV-2). A doenca leva a um quadro respiratério o qual tem inicio com sintomas
gripais leves que podem evoluir até uma sindrome do desconforto respiratorio
agudo, consideravelmente fatal. 12% dos afetados pela doenga viral
desenvolvem uma lesdo cardiaca aguda que esta associada a piores resultados
evolutivos, especialmente nos casos de pacientes com doengas
cardiovasculares prévias. Apesar de o sistema cardiovascular ndo ser o principal
alvo do SARS-CoV-2, ele pode ser prejudicado de diversas formas, dentre elas
podemos citar: alteracdo na regulacdo neuro-humoral através lesdo miocardica
direta; tempestade de citocinas decorrentes da inflamagao sistémica cronica,
resultando em lesdo e faléncia cardiaca; aumento da demanda cardiovascular
associada a hipoxia, podendo evoluir para lesdao miocardica aguda;
desestabilizacdo das placas coronarianas devido ao efeito pro-trombético e
inflamacéo sistémica, sendo capazes de causar infarto agudo do miocardio; uso
de medicamentos que sdo danosos ao sistema cardiovascular; além de
distarbios hidroeletroliticos, levando a arritmias. Este trabalho objetivou avaliar a
prevaléncia da insuficiéncia cardiaca durante o periodo da pandemia do COVID-
19 na regido do Parana, do més de marco até agosto de 2020. O referente
estudo trata-se de uma pesquisa epidemiolégica na qual a fonte de dados
utilizada foi o registro do Departamento de Informatica do Sistema Unico de
Saude (DATASUS). Os dados obtidos para o estudo foram: Obitos, internacées
no periodo e varidveis demograficas (sexo). Durante o periodo de pandemia do
COVID-19, entre maio até agosto de 2020 no estado do Parana, foram
registrados 818 6bitos por insuficiéncia cardiaca, sendo que o total de bitos no
mesmo periodo e regido no ano de 2019 foram de 877 casos. Agora, em relacdo
aos meses isolados de pandemia, durante o pico dos casos (maio de 2020)
observamos aumento de 1 caso de 6bito em relagcédo ao ano anterior. Além disso,
observa-se que, no mesmo periodo analisado em 2020, o nimero de internacdes
por insuficiéncia cardiaca foram aproximadamente 37% menores que no ano
anterior. Neste estudo, o sexo masculino teve prevaléncia no nimero de mortes
em ambos os periodos analisados. O estudo evidenciou que, apesar da relacdo
entre mortalidade de COVID-19 com doencas cardiacas subjacentes, como no
caso a insuficiéncia cardiaca, os numeros de 6bitos totais de pacientes com essa
doenca cronica ndo aumentaram no periodo de pandemia em comparacdo com
0 mesmo periodo no ano anterior. Esses dados podem refletir uma melhor
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preparacdo dos médicos, hospitais e areas de saude em atender pacientes em
estado grave devido a pandemia, algo que refletiu positivamente no estado de
salude das pessoas portadoras dessa doenca cronica.
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