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RESUMO

A tuberculose € uma doenca infecciosa transmitida predominantemente por via
aérea, de evolucao crbénica, que compromete principalmente os pulmdes, cujo
agente etiologico é a bactéria Mycobacterium tuberculosis (MT). Apesar de ja
existirem recursos tecnoldgicos para seu tratamento, permanece na atualidade
como um importante problema de saude publica mundial, em virtude da ampla
dispersdo geografica e a emergéncia de casos multirresistentes. Destacam-se
como fatores de risco da tuberculose em idosos: diabetes, tabagismo,
alcoolismo, AIDS, doencas mentais e drogas ilicitas. O trabalho tem como
propésito verificar a prevaléncia dos fatores de risco para tuberculose em
idosos a partir de 65 anos de idade em S&o Paulo. Foi realizado um estudo
transversal descritivo epidemioldgico, sobre a prevaléncia da tuberculose e dos
seus principais fatores de risco em idosos, por meio do Portal do Ministério da
Saude, DATASUS, através de dados secundarios do Sistema de Informacao
de Agravos e Notificacdo (SINAN). Os critérios de inclusdo avaliados foram os
fatores de risco, a faixa etaria e o periodo de notificacdo. Foram observados
13548 casos de tuberculose em idosos no periodo avaliado. A maior
prevaléncia esteve no ano de 2019, com 1623 doentes. O ano de 2010 marcou
a menor prevaléncia, com 1236 casos. De acordo com os dados, dentro dos
fatores de risco, houve uma prevaléncia de diabetes com 2400 casos, seguido
do tabagismo com 1823, alcoolismo 1353, AIDS 273, doencas mentais 255 e
drogas ilicitas 111. A frequéncia relativa do fator de risco mais predominante é
de 17,71% de diabetes, enquanto a menor € de 0,82% referente a drogas
ilicitas. Visto que, a frequéncia relativa dos fatores como o tabagismo,
alcoolismo, AIDS e doencas mentais, constam respectivamente com 13,45%,
9,99%, 2,0% e 1,88%. Portanto, observou-se que os casos de tuberculose
aumentaram significativamente em idosos no Estado de S&o Paulo. Além
disso, a diabetes foi o fator de risco mais associado com a tuberculose,
representando 17,71% dos casos notificados. Dessa forma, € necessario
investir em politicas publicas destinadas a prevencdo da tuberculose e dos
fatores de risco para essa doenca, principalmente a diabetes que obteve maior
impacto nos casos avaliados. Vale ressaltar que apesar da imunizagao ativa
para a tuberculose ser obrigatoria ao recém-nascido, medidas de incentivo a
prevencdo dos fatores de risco como a alimentacdo saudavel, a pratica de
exercicios fisicos, uso de preservativo e o0 ndo uso drogas licitas e ilicitas,
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devem ser tomadas.
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